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1 - CALENDARIO AUTONOMICO 2009/2010

CALENDARIO AUTONOMICO 2009/2010
(Actualizado a 14/04/2010 )

Noviembre:

8 V Cross de Atapuerca (EA) CT Atapuerca (Burgos) Diputacion de Burgos

15 XVII Carrera Urbana Caja Espaia RT Palencia C.D. Palencia-Caja Espana

21 IV Trofeo Caja Duero de Atletismo Escolar PB Villares (Salamanca) Federacion Atletismo CL

22 VI Carrera Popular Parquesol RT Valladolid C.D. Parquesol

29 XVIII Cross Ciudad de Duenas CT Duefias Ayto. Duefias

29 XV Campo a Través Internacional de Soria (IAAF) CT Soria Deleg. Atletismo Soria

Diciembre:

5 XXIII Cross de la Constitucion CT Aranda de Duero (Burgos) Ayto. Aranda de Duero

8 XXXVII Cross Nacional Ayuntamiento de Cantimpalos CT Cantimpalos (Segovia) Ayto. Cantimpalos

13 Criterium Nacional de Invierno de Marcha RT Getafe ( Madrid ) RFEA

13 Fase Autondmica “Divirtiendose con el Atletismo” PB Valladolid Federacion Atletismo CL

13 XXXII Cross El Crucero CT Burgos C.D. Tragaleguas

13 VII Cross Navidefio Villa de Tudela de Duero CT Tudela de Duero Ayto. Tudela de Duero

19 I Control Autonomico Categorias Menores PC-AL  Valladolid-Rio Esgueva Federacion Atletismo CL

19 1 Control Autonémico Absoluto PC-AL  Valladolid- Rio Esgueva Federacion Atletismo CL

20 XXX Cross Internacional de Venta de Baflos CT Venta de Bafios (Palencia) Ayto. Venta de Bafios

20 28° Carrera Pedestre Popular del Pavo RT Laguna de Duero (Valladolid) Ayto. Laguna de Duero

26 XV Carrera Popular de Navidad RT Soria C.D. Puente del Canto

27 Carrera del Turron RT Arroyo de la Encomienda (VA) C.D. Arroyo

27 San Silvestre Salmantina RT Salamanca C.D. Padre Basabe

30 XIII San Silvestre Popular Ciudad de Leon RT Leon C.D. Sprint-Ayto. Leén

31 XXIX San Silvestre Palentina RT Palencia PMD Palencia

31 XXVI Cross Rondilla CT Valladolid C.D. Rondilla

31 XX San Silvestre Cidiana RT Burgos Anta Bodegas FDR

31 XXXI San Silvestre Segoviana RT Segovia C.A.J. Blume

Enero

16 II Control Autonomico Categorias Menores PC Valladolid Federacion Atletismo CL

16 II Control Autonémico Absoluto PC Valladolid Federacion Atletismo CL

16 Copa de Clubes Junior Pista Cubierta PC Valencia RFEA

17 Cto. Autondmico de Clubes de marcha (1) MA-AL Salamanca Deleg. Atletismo Salamanca

17 II Control Autonémico Absoluto y Categ. Menores (1) AL Salamanca Deleg. Atletismo Salamanca

17 XVIII Cross de San Anton CT Valladolid CDV Trotapinares

17 XII Cross Félix Hernando CT Burgos A.D. Capiscol

17 Cross Ciudad de Avila. “Caja Avila” “Il Memorial José Soriano” CT Soto (Avila) C.D. Ecosport

23 Cto. Auton. Absoluto y C. menores ( P. Anillo ) PC Oviedo Federacion Atletismo CL

23/24 Cto. Auton. de P. Combinadas Cdt-Juv-Jun-Abto. PC Oviedo Federacion Atletismo CL-Fed. Asturiana

30 Cto. Autonomico Cadete PC Valladolid Federacion Atletismo CL

30 Copa de S.M. El Rey y S.M. La Reina PC Valencia RFEA

31 Cto. Auton. Absoluto C. Través Individual —Clubes (Abto-Prom- CT Valladolid Federacion Atletismo CL
Jun-Juv-Cdt-Inf-Alev.-Benj ) (1)

31 XXII Cross Internacional Ciudad de Valladolid (1) CT Valladolid Federacion Atletismo CL

Febrero:

6 III Control Autonémico Absoluto PC-AL  Palencia Federacion Atletismo CL

6/7 Cto. Espafia Cadete PC Oviedo RFEA

7 Cto. Autondmico de Cross Corto ( Individual y Clubes ) (1). CT Palencia Ayto. Palencia-FACyL

7 II Trofeo Ayuntamiento de Palencia (1). CT Palencia Ayto. Palencia

7 XIII Carrera Popular Don Bosco RT Valladolid Casa Juventud Aleste

7 XI Cross San Blas CT Fresno Viejo (VA) Ayto. Fresno El Viejo

13 Cto. Auton. Benjamin, Alevin e Infantil PC Valladolid Federacion Atletismo CL

13 Cto. Autondmico de Veteranos (1) PC Valladolid Federacion Atletismo CL

13 IV Control Autonémico Absoluto (1) PC Valladolid Federacion Atletismo CL

13 Copa de Clubes Cadete PC Zaragoza RFEA

13/14 Cto. Espafia Promesa PC Sevilla RFEA

14 Cto. Espafia Veteranos C. Través por Clubes CT Ribadavia (Orense) RFEA

14 Cto. Autondémico de Marcha en Ruta RT Burgos Anta Bodegas FDR

20 Cto. Autondmico Infantil y Cadete de Clubes PC-AL  Valladolid Federacion Atletismo CL

20 Cto. Auton. Absoluto-Jinior PC Valladolid Federacion Atletismo CL

20/21 Cto. Espafia Veteranos PC Zaragoza RFEA

21 Cto. Espafia C. Través por Clubes CT Haro ( La Rioja ) RFEA

27/28 Cto. Espafia Absoluto PC Valencia RFEA

27 Cto. Autonémico Juvenil PC Valladolid Federacion Atletismo CL

27 Cto. Auton. P. Combinadas Pre-Benj-Benj-Alev-Inf. PC Valladolid Federacion Atletismo CL

27 Cto. Regional de Centros Escolares y Universitario CT Palencia Junta CL

28 Cto. Auton. de Veteranos de C. Través CT Villares Deleg. Atletismo Salamanca
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Criterium Nacional de Invierno de Lanzamientos

Cto. Espafia Junior P.C.

Cto. Espafia Campo a Través

Cto. Espafia de Marcha

XI Legua Universitaria Popular

Cto. Interdelegaciones Infantil de Invierno

Criterium de Invierno de Lanzamientos

Cto. Espafia Juvenil P.C.

I Legua Circuito Las Cinco Leguas

XXIX Carrera San José G.P. Dip. de Burgos

IV Media Maraton Ciudad de Segovia

II Media Maraton Ciudad de Leon

Cto. Espafia C. Través Universitario

Cto. Espaiia de la Juventud C.Través Cadete y Juvenil
XVI Cto. de C. Través de Castilla y Ledn para Discapacitados

Cto. Autondmico de Fondo

Carrera del Canal Ciudad de Duefias

Cto. Espafia Veteranos Media Maraton
XXVI Media Maratén Popular de Soria

IX Clasica del Euro

II Legua Circuito Las Cinco Leguas

Cto. Espafia 10 km Ruta Veteranos y Senior
XXVII Medio Maraton Popular Medina del Campo
Cto. Autonémico Absoluto de Clubes

VII Legua Universitaria Popular

V Trofeo Caja Duero de Atletismo Escolar
Cto. Espafia Clubes Div. Honor 1* Jornada
Cto. Espafia Clubes 1? Division 1* Jornada
Cto. Espafia Maraton

XVI Encuentro Primero de Mayo

III Milla Caja Burgos

Cto. Auton. de Clubes Junior y Cadete

XXXI %> Media Maraton Universitaria

V Clasica Los Buitres

Cto. Espaiia Universitario

Cto. Auton. de Relevos 4x100 y 4x400 y Veteranos 4x100 (1)
XX Reunién Intern. Ciudad de Valladolid. Trofeo Ana Pérez (1)
XXI M. Maratén Popular Ciudad de Béjar

XVI Carrera Popular La Antigua

1* Legua Circuito Palencia Legua a Legua

2% Carrera de la Ciencia

Gran Fiesta Atletismo Promocion

Cto. Autonémico de Centros Escolares

Cto. Espaifia Clubes Division Honor 2* Jornada

I Legua Circuito Media Docena de Léguas Provincia de Segovia
Cto. Espafia Clubes 1? Division 2* Jornada

XXVI Media Maraton del Cerrato (2)

Cto. Auton. de M. Maraton y de Veteranos de M. Maraton (1)
XIX Media Maraton Ciudad de Avila (1)

III Legua Circuito Las Cinco Leguas

Cto. Autonomico Infantil y Cadete

XIII Trofeo Intern. Ciudad de Salamanca G.P. Caja Duero
XII Milla Marcos Fernandez

Cto. Autondmico. 10 km Ruta Absoluto y Veteranos (1)

10 Km en Ruta Valverde del Majano (1)

Cto. Espafia Federaciones y Veteranos P. Combinadas

2% Legua Circuito Palencia Legua a Legua

VII Legua Universitaria Popular

Final Nacional Torneo Jugando al Atletismo

Dia Mundial del Atletismo

Cto. Auton. P. Combinadas Inf-Alev-Benj-Pre-Benj.

Cto. Auton. P. Combinadas Abto-Jun-Juv-Cdt

XVII Feria Chica (1)

XVII Trofeo IES Trinidad Arroyo (1)

IV Legua Circuito Las Cinco Leguas

V Media Maraton de Ciudad Rodrigo

XIII Cto. de Castilla y Leon para Discapacitados

Cto. Autondmico Benjamin y Alevin
Cto. Espafia Juventud Cadete

Cto. Autondmico Juvenil

Cto. Autondmico de Veteranos

XXVI Media Maraton Ciudad de Zamora

AL
RT
RT
RT
RT
RT
RT
RT
AL
RT
PB

AL
RT

Jaén

San Sebastian

La Coruiia

Sta. Eulalia des Riu (Ibiza)
Palencia

Burgos

Valladolid ( Rio Esgueva )
Oviedo

Corcos del Valle
Villasana de Mena
Segovia

Leon

Albacete

Albacete

A designar

Corrales de Buelna
Ayto. de Duefias
Malaga

Soria

Burgos

Tordehumos

A designar

Medina del Campo (VA)
Burgos

Segovia

Moédulo Rio Esgueva
Orense y otras sedes

Toro, Valladolid y otras sedes

Madrid

Valladolid

Burgos

Ledn

Valladolid

Puentedura (Burgos)
San Fernando ( Cadiz )
Valladolid

Valladolid

Béjar

Valladolid

Fromista

Valladolid

Palencia

Salamanca

A designar
Torreiglesias

A designar

Baltanas del Cerrato (PA)
Avila

Avila

San Llorente

Miranda de Ebro
Salamanca

Valladolid

Valverde del Majano (SG)
Valverde del Majano (SG)
Logrofio

Tariego de Cerrato
Soria

San Javier (Murcia)
Palencia-Valladolid
Valladolid

Valladolid

Palencia

Palencia

Ceinos de Campos
Ciudad Rodrigo

A designar

Segovia

Lloret del Mar ( Gerona )
Valladolid

Valladolid

Zamora

RFEA

RFEA

RFEA

RFEA

Universidad de Valladolid
Deleg. Atletismo Burgos
Federacion Atletismo CL
RFEA

Dip. Valladolid

C.A. Valle de MENA-Ayto. V. Mena

C.D. Sporting Segovia
C.D. Sprint-Ayto. Leén
CSD

CSD

FECLEDMI

Federacion Atletismo CL-Fed. Cantabra

Ayuntamiento de Duefias
RFEA

Ayto. Soria

A. Burgalesa At. Veteranos
Dip. Valladolid

RFEA

Ayto. Medina del Campo
Deleg. Atletismo Burgos
Universidad de Valladolid
Federacion Atletismo CL

RFEA

Deleg. Atletismo Valladolid
UBU-Universidad de Burgos
C.D. Sprint At. Leén
Universidad de Valladolid
A. Burgalesa At. Veteranos
CSD

C.A. Valladolid-UVa

C.A. Valladolid-UVa

At. Bejarano

C.D. At. Populares

Dip. Palencia

C.A. Parquesol

FACyL

Federacion Atletismo CL
RFEA

Dip. de Segovia

RFEA

Ayto. Baltanas

C.D. Puente Romanillos
C.D. Puente Romanillos
Dip. Valladolid

Federacion Atletismo CL
Deleg. Atletismo Salamanca
C.D. Parquesol

Ayto. Valverde del Majano
Ayto. Valverde del Majano
RFEA

Dip. Palencia

Universidad de Valladolid
RFEA

Federacion Atletismo CL
Federacion Atletismo CL
Federacion Atletismo CL
PMD Palencia

PMD Palencia

Dip. Valladolid

Pte.

FECLEDMI

CAS-C. Segovia

CSD

Federacion Atletismo CL
Federacion Atletismo CL
C.D. At. Zamora
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XI Encuentro Nacional Albina Gallo

V Legua Circuito Las Cinco Leguas

III Media Maratén Olombrada

III Carrera del Villazgo

VI Carrera Popular San Andrés-Caja Laboral
Campeonato Provincial

Cto. Espafia Clubes Division Honor 3% Jornada
Encuentro Intercomunidades Categorias Menores
Cto. Espafia Clubes 1? Division 3* Jornada

Cto. Espafia Clubes 2? Division Fase Final

Cto. Espafia Montafia ( Absoluto y Veteranos )
G.P. Purificacion Santamarta

XXIX Trotada Popular

3% Legua Circuito Palencia Legua a Legua

Milla Urbana Caja Laboral Ciudad de Ledn

Cto. Espaiia de la Juventud Juvenil

Cto. Espafia Veteranos por Clubes

Cto. Espafia 10.000 Promesa y Jtnior

II Legua Circuito Media Docena de Léguas Provincia de Segovia
Cto. Autondmico Junior y Absoluto (1)

VI Gran Premio Ayto. Palencia (1)

XXX Medio Maraton Santo Domingo

Cto. Auto. de Maraton y de Veteranos de Maraton (1)
XXVI Maraton Memorial Tito Palla (1)

XV Media Maraton Ciudad de Burgos

Gran Premio Ciudad de Leén

II Trofeo Antonio Prieto G.P. Ciudad de Segovia
IX Legua Mayte Martinez

4? Legua Circuito Palencia Legua a Legua

Cto. Espafia Federaciones 1* Categoria

Cto. Espafia Federaciones 2° Categoria

Cto. Espafia Cadete

1I Milla Dip. Palencia para Discapacitados

Criterium Autonémico de Verano (1)

XII Gran Premio Excmo. Ayto. de Avila (1)

Cto. Espafia Veteranos

Cto. Espafia 10.000 Absoluto

Cto. Espafia Junior

Cto. Espafia Promesa

Carrera Popular Marta Dominguez

III Legua Circuito Media Docena de Léguas Provincia de Segovia
Cto. Espafia Juvenil

Cto. Espafia Absoluto

IV Legua Circuito Media Docena de Léguas Prov. de Segovia

V Carrera Popular La Alconaba

VII Copa de Clubes

V Legua Circuito Media Docena de Léguas Provincia de Segovia
XXXI Cross Popular Villa de Abejar

XI Milla Urbana Pedrajas San Esteban

VI Legua Circuito Media Docena de Léguas Prov. de Segovia
VII Legua de Puebla de Sanabria

27° Carrera Pedestre Popular Virgen del Villar

XVII Carrera Popular Soria-Valonsadero
XXVIII Milla Urbana de Aranda de Duero

IV Carrera Urbana ADIDAS PMD

Trofeo Velox

Cto. Espafia Milla en Ruta Veteranos y Sefior
IV Milla Urbana Premio Escuela Atletismo Isaac Viciosa
Cto. Espafia Media Maraton

XXII Media Maraton Ciudad de Valladolid

II Carrera Popular Golmayo

Cto. Autondmico de Clubes de Veteranos

Cto. Espafia 100 km de Veteranos

X Carrera Popular Abél Anton

27° Media Maraton Babilafuente-Salamanca (2)

Cto. Espaifia Clubes Cadete ( Fase Previa )

XVI Milla del Vino

Cto. Espafia Veteranos Pentatlon y Pentatlon Lanzamientos
Cto. Espafia Veteranos 10.000

XXVIII Media Maraton de Miranda de Ebro

RT
AL
RT
CT
RT
RT
RT
RT

RT
RT
RT
AL
RT
RT
RT
RT
RT

RT
RT
RT

AL
RT
AL
AL
RT

Burgos

Santibafiez de Valcorba
Olombrada (Segovia)
Aldeamayor de S. Martin

San Andrés de Rabanedo (LE)

Valladolid

A designar

Soria

A designar

A designar

A designar

Burgos

Valladolid

Herrera de Pisuerga
Leén

Lloret del Mar ( Gerona )
Huesca

A designar

Cuéllar

Palencia

Palencia

Campaspero (Valladolid)
Toral de los Vados

Toral de los Vados
Burgos

Leén

Segovia

Santovenia ( Valladolid )
Carrion de los Condes
Vigo

Santander

Pamplona

A designar

Avila

Avila

Arona (Tenerife)
A designar
Castellon

Calvia (Mallorca)
Palencia

Coca

Nerja (Malaga)
Avilés (Asturias)
San Ildefonso

Alconaba ( Soria )
Barcelona

Cantalejo

Abejar ( Soria )

Pedrajas S. Esteban (VA)
Sepulveda

Puebla de Sanabria (Zamora)
Laguna de Duero (VA)

Soria

Aranda de Duero (Burgos)
Palencia

Segovia

Coérdoba

Valladolid

Sagunto (Valencia)
Valladolid

Golmayo ( Soria )
Segovia

S.C. de Bezana (Cantabria)
Soria
Babilafuente-Salamanca

A designar

Pefiafiel ( Valladolid )
Zuera ( Zaragoza )
Zuera ( Zaragoza )
Miranda de Ebro (BU)

C.D. Capiscol
Dip. Valladolid
Ayto. Olombrada

Ayto. Aldeamayor de S. Martin

C.D. At. San Andrés
Deleg. Atletismo Valladolid
RFEA

Ayto. Soria

RFEA

RFEA

RFEA

C.A. Burgalés

CDV Trotapinares

Dip. Palencia

Caja Laboral Popular
CSD

RFEA

RFEA

Dip. de Segovia

Ayto. Palencia- FACyL
Ayto. Palencia- FACyL
Ayto. Campaspero
Ayto. Villadecanes
Ayto. Villadecanes

A. Burgalesa At. Veteranos
Deleg. Atletismo Leon
C.A.S.-Caja Segovia
Ayto. Santovenia

Dip. Palencia

RFEA

RFEA

RFEA

FECLEDMI

FACyL

C.D. Puente Romanillos
RFEA

RFEA

RFEA

RFEA

C.A. Marta Dominguez
Dip. de Segovia

RFEA

RFEA

Dip. De Segovia

Ayto. Alconaba

RFEA

Dip. de Segovia

Ayto. Abejar

Ayto. Pedrajas S. Esteban
Dip. de Segovia

Ayto. Puebla Sanabria
Ayto. Laguna de Duero

C.D. Puente del Canto
Ayto. Aranda de Duero
PMD Palencia

C.A. Velox

RFEA

C.D. Atletaria Isaac Viciosa
RFEA

C.D. At. Populares
Ayto. Golmayo

C.D. Joaquin Blume
RFEA

C.D. Abel Anton

Dipt. Salamanca

RFEA

Gesdeporte Penafiel
RFEA

RFEA

C.A. Triatlon Miranda
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CT: C. Través

Cto. Espafia Clubes Junior ( Fase Previa )

Cto. Autonémico Milla Ruta Veteranos y Senior (1)
XVII Milla Urbana Ciudad de Avila (1)

VII Media Maraton Cantalejo

Gran Fiesta del Atletismo de Promocion

Memorial Vidal Matarranz

Cto. Espaiia Clubes Cadete ( Fase Final )

III Legua Villa de San Leonardo

Cto. Espaiia Clubes Junior ( Fase Final )

V Gran Premio Caja Duero de Atletismo de Base (1)
Cto. Autonomico de Clubes Infantil y Alevin (1)
Cto. Espafia Veteranos Maraton

XV Media Maraton Popular de Tordesillas

Pruebas a celebrarse conjuntamente.

Marcas no homologables

Sin fecha:

XVI Cto. de C. Través de Castilla y Leon para Discapacitados
1I Milla Dip. Palencia para Discapacitados

RT: Ruta MA: Marcha PB: Pabellon

AL
RT
RT

PM
RT
AL
RT
AL
AL
AL
RT
RT

CT
RT

AL: Aire Libre

A designar

Avila

Avila

Cantalejo ( Segovia )
Salamanca

Valladolid

A designar

San Leonardo Yagiie (SO)
A designar

Valladolid

Valladolid

Ciudad Real
Tordesillas (Valladolid)

A designar
A designar

PC: Pista Cubierta

RFEA

C.D. Puente Romanillos
C.D. Puente Romanillos
Ayto. Cantalejo

FACyL

C.D. Bomberos Valladolid
RFEA

Ayto. San Leonardo Yagiie
RFEA

FACyL

FACyL

RFEA

Ayto. Tordesillas

FECLEDMI
FECLEDMI



2 —NORMAS DE PARTICIPACION

1) Participacion.

Podran tomar parte en su prueba respectiva, en los Campeonatos que se exija, los atletas que hayan realizado la marca
minima establecida (en pista cubierta o al aire libre), en condiciones legales, y

1.1) Tengan licencia por Castilla y Ledn.
1.2) Tengan licencia por un club de Castilla y Ledn.
1.3) Otros atletas, si poseen la marca minima de participacion en el respectivo Campeonato de Espafia, o previa

invitacion de la Federacion Autondmica.

Los atletas comprendidos en los puntos 1.2 y 1.3, no podran pasar a las finales de carreras o a la mejora, en los
concursos, excepto si no hubiera un nimero minimo de atletas con licencia por Castilla y Leén con posibilidad de pasar a las
finales o mejora.

Cuando haya varias Finales, los atletas que participen en la Final A tendran preferencia, en cuanto a
clasificacion y medallas, sobre los clasificados en la Final B, y asi sucesivamente.

Los atletas extranjeros con licencia por Castilla y Ledn podran optar a participar en las finales o en la mejora de los
concursos, en un numero no superior al 40% del total de plazas disponibles en la final o mejora.

La Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn se reserva el derecho de admitir la participacion en los Campeonatos
Autonomicos de atletas que no hayan obtenido la minima, por interés de la seleccion de Castilla y Ledn, o a peticion del

Comité Técnico.

Se podran suspender aquellas pruebas en las que no haya un minimo de 3 atletas participantes, o se podran disputar
sin el rango de Campeonato Autonémico, previa comunicacion a los atletas participantes.

Desde la categoria infantil, inclusive, sera obligatorio que las salidas de carreras de velocidad se efectiien desde los
tacos de salida.

2) Confirmacién para todos los Campeonatos de Castilla y Leén y Controles Autonémicos:

Sera obligatorio para todos los atletas confirmar su participacion y retirar el dorsal hasta una hora antes del comienzo
de cada prueba, salvo plazo diferente establecido en la Normativa Particular de cada competicion. El retirar el dorsal no implica
la confirmacién y viceversa.

NO SE PERMITIRA LA CONFIRMACION DE PARTICIPACION SIN CUMPLIR EL PLAZO ESTABLECIDO (
1 HORA ANTES).

No se dejara seguir compitiendo en el Campeonato o Control Autonémico a los atletas confirmados en una prueba y
que no compitan, o compitan sin esfuerzo ( Art. 142/4.a TAAF ).

La confirmacién no exime del paso por la Camara de Llamadas.
3) Homologacién de artefactos:

Jabalina : 90 minutos antes del comienzo de la prueba.
Martillo-Disco-Peso : 60 minutos antes del comienzo de la respectiva prueba.

Pasado este tiempo no se garantiza que sean homologados dichos artefactos.

4) Equipacion de los atletas:

Los atletas de los clubes participantes en cualquier Campeonato de clubes deberan utilizar la camiseta/top/body y
pantalén/malla (equipacion) oficial del club (igual para todos los participantes).




Para todos los temas relacionados con la publicidad en la equipacion y otros utiles los atletas deben cumplir el
Reglamento de Competiciones para la temporada 2007/2008 de la Real Federacion Espafiola de Atletismo.

El Juez Arbitro podra impedir la participacion de aquellos atletas indebidamente equipados o que incumplan la
Normativa sobre publicidad.

5) Camara de Llamadas:

5.1) Los atletas participantes acudiran a la cdmara de 1lamadas, segun el horario limite de presentacion, provistos
del carnet de la RFEA. También se podra presentar la licencia federada Nacional, licencia Autonémica o de "Deporte en
Edad". En estos tres ultimos casos, se debera llevar también DNI original.

5.2) El Juez encargado de la Cédmara de Llamadas, comprobara la identidad de los atletas que se presentan a la
competicion ( pudiendo solicitar en cualquier momento la Licencia Federada en vigor y/o el DNI, o pasaporte y Tarjeta
de Residencia en vigor de cualquier atleta ), mediante las respectivas hojas de salida. Una vez realizada esta comprobacion
entregara la hoja de salida al juez respectivo. Los atletas que deban realizar mas de una prueba, y que por dicho motivo no
pueden volver a pasar por la Camara de Llamadas en los plazos fijados para ello, lo informaran al Juez de la Camara de
Llamadas, quien comprobard su identidad y participacion en todas las pruebas en las que participe. Si hubiera alguna
incidencia, se avisara al Juez Arbitro de la competicion.

Asimismo, comprobara que el atleta lleva los dorsales de la competicion puestos correctamente, y que la indumentaria
sea la correspondiente al club que lo inscribe.

No se entregaradn imperdibles en la competicion. Cada atleta debera colocar cada dorsal que le sea entregado con un
imperdible en cada una de las cuatro esquinas.

A la hora indicada, permitira el acceso al area de competicion a los atletas.
La longitud méxima de los clavos de las zapatillas sera de 6mm.

5.3) Todo atleta que no pase por la Camara de Llamadas no estara autorizado a tomar parte en la competicion, y
si tomara parte en €sta, sera descalificado.

54) Horarios limite de presentacion:

Campo @ Traves. ...o.orieiieiiiiee i eeeeen 30 minutos antes hora oficial prueba.
Carreras, MArCha .......c.cceeveeieieieieieeeeeese e 10 minutos antes hora oficial prueba.
Carreras con vallas 15 minutos antes hora oficial prueba.
Saltos (excepto Pértiga) 30 minutos antes hora oficial prueba.
PItIZA. ... 50 minutos antes hora oficial prueba.

Lanzamientos .........c.eceevveeeieinenesieeneseeresee e sre e sreseeenens 30 minutos antes hora oficial prueba.

6) Inscripciones.-

Para los Campeonatos Individuales y Controles Autondémicos los Clubes 6 Nucleos y Subnticleos de Entrenadores
(siempre que tengan permiso de los Clubes) efectuaran las inscripciones de sus atletas en el archivo colectivo de EXCELL
(via Internet) enviado a todos los Clubes, no admitiéndose inscripciones que se efectien por cualquier otra via.

Cada atleta solo se podra inscribir en un maximo 2 pruebas, v solo 1 prueba por jornada/dia de igual
distancia. En los Campeonatos Autondémicos, a partir de la categoria Juvenil, inclusive, cada atleta podra
participar en un maximo de 3 pruebas.

Existird un impreso de inscripcion individual ( este impreso se encuentra en la pagina web de la Federacion de
Atletismo de Castilla y Leon www.fetacyl.org ) que solo podran emplear Atletas Independientes con licencia por Castilla y
Leodn 6 Atletas sin licencia por Castilla y Leon.

En el caso de que los Clubes o Nucleos y Subnucleos de Entrenadores efectiien propuestas de participacion por
escrito, al Comité Técnico de la Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn, se debera verificar su aceptacion por la Direccion
Técnica, a partir del jueves anterior a la competicion.



Los atletas deberan ser inscritos con el nombre de la entidad (Club) por la que el respectivo atleta tenga tramitada la
licencia deportiva. A efectos de puntuacion en el Plan de Promocion de Nucleos solo se tendran en cuenta las participaciones
de atletas con licencia Federativa o de Deporte en Edad.

Las inscripciones deberan estar en la Federacion de Atletismo de Castilla y Leén antes de las 12 HORAS DEL
MIERCOLES ANTERIOR A CADA COMPETICION.

Las inscripciones que se reciban con posterioridad a la fecha sefialada, y siempre antes de las 24 horas del jueves
antes de cada competicion, seran admitidas, ( y la Delegacion o Club tendra su correspondiente cargo ), excepto cuando sean
propuestas, y ya se hayan determinado las propuestas admitidas, de las efectuadas en el plazo establecido.

No se admitirdn inscripciones o anulaciones de inscripciones después de las 24 horas del jueves antes de la
competicion.

No seran admitidas las propuestas fuera de plazo, y cuando ya se hayan determinado las propuestas admitidas, de las
efectuadas en el plazo establecido.

Para las anulaciones sin cargo, se establece un limite del 25% de la inscripcion inicial.
Para efectos estadisticos, los atletas puntuaran por las entidades por las que tengan tramitadas las licencias.

Cargo por inscripciones sin posterior participacion:

Se establece un cargo adicional, para las inscripciones sin posterior participacion:

1 a 5 inscripciones : 3,00 €/inscripcion.
6 a 10 inscripciones : 2,50 €/inscripcion. (exenta 2 inscripciones)
mas de 11 inscripciones : 2,00 €/inscripcidn. (exentas el 20% de las inscripciones)

En caso de que la no participacion sea debida a una lesion sobrevenida durante el calentamiento o en prueba anterior de la
misma competicion, se deberd comunicar esta hecho antes de la prueba en que fuera a participar, adjuntando informe escrito
del Servicio Médico Oficial.

Inscripciones fuera de plazo:

Se establece un cargo adicional de:

1 a5 inscripciones : 12 €/competicion.
6 a 10 inscripciones : 18 €/competicion. ( exenta 2 inscripciones )
mas de 11 inscripciones : 30 €/competicion. ( exentas el 20% de las inscripciones)

Se entiende por inscripcion la de cada atleta por prueba. Si un atleta es inscrito en dos pruebas, seran 2 inscripciones.

Atletas que confirmen su participacion y no participen:

Cargo adicional de 9 € por prueba.

Los cargos seran cursados a los clubes correspondientes, con la excepcion de las competiciones por selecciones
provinciales, que sera cursado a las Delegaciones Provinciales.

En el caso de los atletas independientes, o de atletas de clubes de fuera de Castilla y Ledn, el cargo serd pasado, de
forma individual, a cada atleta. Para estos atletas si al finalizar la temporada no han abonado el cargo correspondiente, éste se
pasara a su Delegacion Provincial con el fin de ser tenido en cuenta a la hora de la renovacion de su licencia.



7) Plazos.-

Las inscripciones deberan ser recibidas en esta Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn y en los Clubes o Delegaciones
organizadores no mas tarde de las 12 horas de los dias que se indican a continuacion:

Cto. Espaia de veteranos de M. Maraton 5 abril

Cto. Espaina 10 km ruta Veteranos y Senior 9 abril

Cto. Autonoémico de M. Maraton y de Veteraos de M. Maraton 12 mayo

Cto. Autonomico Infantil y Cadete 19 mayo

Cto. Autonémico 10 km Ruta Veteranos y Sefior 19 mayo

Cto. Auton. de P. CombinadasPre-Ben, Benj., Alev., Inf., Cdte., Juv., Jun., Abto. 26 mayo

Cto. Autonoémico Benjamin y Alevin 2 junio

Cto. Autonémico Juvenil 2 junio

Cto. Autonémico de Veteranos 2 junio

Cto. Espaia 10.000 Promesa y Jinior 11 junio

Cto. Autonoémico Absoluto y Jinior 16 junio

Cto. Auton. Maraton y de Veteranos de Maraton 16 junio

Cto. Espaia Cadete 18 junio

Cto. Espana Veteranos 25 junio

Cto. Espaia 10.000 Absoluto 25 junio

Cto. Espaiia Junior 25 junio

Cto. Espana Promesa 25 junio
Criterium Auton. de Verano 25 junio

Cto. Espaiia Juvenil 2 julio

Cto. Espaia Absoluto 9 julio

Cto. Espana Milla en Ruta Veteranos y Senior 10 septiembre
Cto. Espaia Media Maraton 10 septiembre
Cto. Espana 100 km de Veteranos 17 septiembre
Cto. Espana Veteranos 10.000 24 septiembre
Cto. Espana Veteranos Maraton 22 octubre
Cto. Auton. Clubes Infantil y Alevin 27 octubre
Cto. Auton. Clubes Veteranos 27 octubre

V Gran Premio de Atletismo de Base 27 octubre

8) Resultados Técnicos.-

Solo en relacién con los cargos que se puedan efectuar por inscripciones fuera de plazo, inscripciones sin posterior
participacion y atletas que confirmen su participacion y no participen, se establece un plazo de 7 dias para que se efectiien
reclamaciones sobre los resultados técnicos publicados. Una vez concluido este plazo, se tomara como referencia los resultados
técnicos publicados.

9) Premios.-

En todos los Campeonatos Autonomicos se entregaran a los atletas con licencia por Castilla y Leon medalla dorada de
la Federacion al primer clasificado, medalla plateada al segundo y medalla bronceada al tercero

Se podran entregar otros premios, que vendran detallados en la reglamentacion particular del correspondiente
Campeonato o en informacion complementaria, si procediera.

Se consideran Campeones/as Autondémicos, y por tanto con derecho a medalla, aquellos atletas que posean licencia en
vigor por la Federacion de Atletismo de Castilla y Leon para la presente temporada y acrediten su condicion de espaiioles,
excepto extranjeros menores de 18 afios, siempre que tengan tarjeta de residencia en vigor.

Los tres primeros clasificados de cada una de las pruebas, acudiran a la zona de premiacion, para proceder a la entrega
de las medallas, no mas tarde de 5 minutos después de haberse dado los resultados oficiales por megafonia.

En todos los casos las medallas, premios y trofeos deberan ser recogidos personalmente por los atletas implicados. En

casos puntuales, y por decision del Delegado Técnico de cada Competicion, la medalla, trofeo o premio podra ser entregado a
otra persona o al atleta correspondiente, con posterioridad al acto de entrega oficial.
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10) Subvencién general para los Campeonatos Autonémicos.: Pendiente.

11) Reclamaciones.-

Para cualquier reclamacion en la Secretaria de la competicion, el acceso a la Secretaria estara reservado inicamente a
los Delegados de los Clubes debidamente acreditados.

Cuando no sea factible la publicacion de los Resultados Técnicos de una competicion durante la celebracion de la
misma, el plazo para las posibles reclamaciones sera de 48 horas y se computara una vez que los Resultados Técnicos sean
recibidos por los Clubes.

12) Para todo lo no reflejado en el presente Reglamento, regirdn las normas generales de competicion de la
Federacion de Atletismo de Castilla y Leon, las de la Real Federacion Espafiola de Atletismo y las de la LA.A.F.

3 - COMPETICIONES

A-RUTA

XXVI CAMPEONATO ABSOLUTO Y DE VETERANOS DE MARATON DE CASTILLA Y LEON

Toral de los Vados, 20 de junio de 2010

El Excmo. Ayuntamiento de Toral de los Vados, por delegacion de la Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn, organiza el
Campeonato Autonomico Absoluto de Maraton, masculino y femenino, conjuntamente con el Campeonato Autonémico de
Veteranos de Maraton, a celebrarse en Toral de los Vados, el dia 20 de junio de 2010.

El Campeonato estara abierto a todos los atletas Federados nacidos en 1992 y anteriores, que deseen tomar parte en el mismo,
y se inscriban dentro del plazo sefalado por la organizacion.

La participacion en este Campeonato es gratuita para los atletas federados.

Estos mismos atletas, si quieren tener acceso, en su caso, a premios en metalico y otras actividades, regalos o sorteos, habran de
abonar las mismas cantidades y de la misma forma que los atletas no federados que participen en el XXVI Maraton de Toral de
los Vados.

Se proclamara Campeon/Campeona de Castilla y Ledn, el/la atleta con licencia federativa por cualquier Delegacion Provincial
de Atletismo de Castilla y Ledn que primero llegue a la meta. No se tendra en cuenta para esta clasificacion, a los atletas no
pertenecientes a esta Autonomica.

Normas Técnicas.- Las elaboradas por la organizacion.
Premios.- Medallas a los 3 primeras/primeras con licencia por Castilla y Leon.
Campeonato Autondomico de Veteranos:

Medallas a los tres primeros/primeras de Castilla y Ledn, en cada categoria de edad.

Subvencién del Campeonato Autonémico.-

De acuerdo con el baremo oficial:

- alos 10 primeros clasificados Absolutos (masculino y femenino).
- alos 5 primeros clasificados Veteranos/as (masculino y femenino).
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XIX CAMPEONATO ABSOLUTO Y DE VETERANOS DE CASTILLA Y LEON DE MEDIA MARATON

Avila, 16 de mayo de 2010

El C.D. Puente Romanillos Caja de Avila, por delegacion de la Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn, organiza el XIX
Campeonato Absoluto de Media Maratén, y el Campeonato Autonémico de Veteranos de Media Maraton, a celebrarse en
Avila, el dia 16 de mayo de 2010.

El Campeonato Absoluto estara abierto a todos los atletas federados nacidos en 1.992 y anteriores, con licencia por Castilla y
Leon que deseen tomar parte en el mismo.

Normas Técnicas.- Las elaboradas por la organizacion.
Premios:
Los tres primeros clasificados con licencia por Castilla y Ledn, masculino y femenino, recibiran medalla.

Campeonato Autonémico de Veteranos:
Medallas a los tres primeros/as de Castilla y Leon, en cada categoria de edad.

Subvencion del Campeonato Autonémico:

De acuerdo con el baremo oficial:

- a los 8 primeros clasificados Absolutos (masculino y femenino).
- alos 5 primeros clasificados Veteranos/as (masculino y femenino).

I CAMPEONATO AUTONOMICO ABSOLUTO DE MILLA EN RUTA

Avila, 10 de octubre de 2010

1. El C.A. Puente Romanillos-Caja de Avila, por delegacion de la Federacion de Atletismo de Castilla y Leon, organiza el 11
Campeonato Autonémico Absoluto de Milla en Ruta, a celebrarse en Avila, el dia 10 de octubre de 2010.

2. Podran participar en esta competicion los/as atletas nacidos en 1992 y anteriormente.

3. MINIMAS DE PARTICIPACION:
Para participar en el Campeonato Absoluto son necesarias las siguientes minimas de participacion, conseguidas en el afio
2009/2010:

Hombres Mujeres
1.54.00 800 2.19.00
3.57.00 1500 4.50.00
4.10.00 Milla 5.05.00
8.25.00 3000 10.15.00

4. NORMATIVA 'Y HORARIO: Los establecidos por la organizacion.

5. CLASIFICACION: Para determinar la clasificacion final del Campeonato Autonémico, se tendran en cuenta los tiempos
obtenidos en las distintas series que sea preciso realizar, incluyendo la Millas Internacionales

6. PREMIOS: Medallas a los 3 primeras/primeras con licencia por Castilla y Ledn.
7. SUBVENCION:

De acuerdo con el baremo oficial:
- a los 8 primeros clasificados Absolutos ( masculino y femenino).
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CAMPEONATO AUTONOMICO DE 10 KM EN RUTA ABSOLUTO Y DE VETERANOS

Valverde del Majano ( Segovia ), 22 de mayo de 2010

1. El Exc.. Ayuntamiento de Valverde del Majano, por delegacion de la Federacion de Atletismo de Castilla y Leon, organiza
el Campeonato Autondémico de 10 km en Ruta Absoluto y de Veteranos, a celebrarse en Valverde del Majano ( Segovia ), el

dia 22 de mayo de 2010.
2. Podran participar en esta competicion los/as atletas nacidos en 1992 y anteriormente.

3. NORMATIVA'Y HORARIO: Los establecidos por la organizacion.

4 PREMIOS: Medallas a los 3 primeras/primeras con licencia por Castilla y Leon.

Campeonato Autonémico de Veteranos: Medallas a los tres primeros/as de Castilla y Leon, en cada categoria de edad.

5. SUBVENCION:
De acuerdo con el baremo oficial:

- a los 8 primeros clasificados Absolutos ( masculino y femenino).
- alos 5 primeros clasificados Veteranos/as (masculino y femenino).

HOMBRES
Senior/Prom Junior Juvenil Cadete Infantil Alevin Benjamin
100 100
200 200 100
400 400 200 100 80
60 50
800 800 400 300 150
IS 500 500
2 1.500 1.500 800 600 500
= 1.000 1.000
5.000 5.000 1.500 1.000 1.000
2.000 2.000
10.000 10.000 3.000 3.000 3.000
Maratén Maratén 5.000
'» Maraton '» Maraton
2 110(1,067) 110(0,990)*** 110(0,914) 100(0,91) 80(0,84)
E 400(0,914) 400(0,914) 400(0,84) 300(0,84) 220(0,76)
3.000 obs. 3.000 obs. 2.000 obs.(0,914) 1.500 obs(0,762) 1.000 obs.(0,762)
Altura Altura Altura Altura Altura Al
@ . . . . . ra
S Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud . Altura
S o . o . o Longitud .
% Pértiga Pértiga Pértiga Pértiga Pértiga Perti Longitud
értiga
Triple Triple Triple Triple Triple(*) &
) Peso(7,260) Peso(6 kg)(1) Peso(5 kg.) Peso(4 kg.) Peso(3 kg.) Peso(2 kg.) Peso(1 kg)
es:
§ Disco(2 kg) Disco(1.750kg)(1) Disco(1.5 kg) Disco(1 kg) Disco(800 gr.) Disco(600 gr.) Pel t0(200g )
elota
5 Jabalina(800gr) Jabalina(800gr) Jabalina(700gr) Jabalina(600gr) Jabalina(500gr) Jabalina(400gr) ¢ &
Martillo(7,260) Martillo(6 kg)(1) Martillo(5 kg) Martillo(4 kg.) Martillo(3 kg.) Martillo(2 kg.)
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3 4x100 4x100 4x100 4x100
© 4x80 4x60 4 x50
[~2 4 x400 4 x400 4 x400 4 x300
% 20 km 10 km 5km 5km 3 km 2 km 1 km
‘ﬁ 50 km 20 km 10 km 10 km 5 km 3 km 2 km
Decathlon Decathlon Octathlon Heptathlon Tetrathlon Triathlon Triathlon
100 100 100 100 80 60 50
8 Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud
% Peso Peso(6 kg) Peso Peso Peso Peso Peso
g Altura Altura Altura Altura 80 m.v.
2 400 400 110 m.v. 100 m.v.
"ag 110 m.v. 110 m.v. Disco Pértiga
A~ Disco Disco(1,750 kg) Pértiga Jabalina
Pértiga Pértiga Jabalina
Jabalina Jabalina
1.500 1.500
***También se admite con alturaa 1 m.
(**) Se autoriza la organizacion y participacion de las siguientes pruebas en la categoria juvenil: 110 v. (0,914)-Octathlon ( 100, longitud ,peso (5 kg.),
400,110 v. (0,914),altura, jabalina (700 gr.), 1000 m. )
(*) Con carrera maxima de 15 metros .
(1) Autorizados a lanzar con los artefactos de los Senior
MUJERES
Senior/Prom Junior Juvenil Cadete Infantil Alevin Benjamin
100
100 200
200 400 100
200 100 80
400 800 60 50
m 400 300 150
g 800 1.500 200 600 500 500 500
i 1.500 3.000 1.000 1.000
1.500 1.000 1.000
5.000 5.000 3.000 3.000 3,000 2.000 2.000
10.000 10.000 5'000 ’ '
Maraton Maraton ’
> Maraton 2 Maraton
100(0,84 100(0,84
2 400(2 ’762)) 400(5) ’762)) 100(0,762) 100(0,762) 80(0,762)
= ’ ’ 400(0,762 300(0,762 220(0,762
S 3.0000bs. 3.000 obs (0.762) (0.762) (0,762)
(0,762) (0,762)
Altura Altura Altura Altura Altura Altura
é Longitud Longitud Longitud Longitud Longitud Loneitud Altura
3 Pértiga Pértiga Pértiga Pértiga Pértiga Pér%i a Longitud
Triple Triple Triple Triple Triple &
. Peso(4 kg) Peso(4 kg) Peso(4 kg) Peso(3 kg) Peso(3 kg) Peso(2 kg)
g Disco(1 kg) Disco(1 kg) Disco(1 kg) Disco(800 gr) Disco(800 gr) Disco(600 gr) Peso(1 kg)
§ Jabalina(600gr) Jabalina(600gr) Jabalin(600gr) Jabalina(500gr) Jabalin(400gr) Pelota(300gr) Pelota(200 gr)
Martillo(4 kg) Martillo(4 kg) Martillo(4 kg) Martillo(3 kg) Martillo(3 kg) Martillo(2 kg)

14




z 4x 100 4x 100 4x 100 4x 100
Q
= 4x 80 4 x 60 4 x50
é 4x400 4 x 400 4x400 4x300 x X X
< 5 km
@ 10 km 10 km 5km 3 km 3 km 2 km 1 km
<

20 km 10 km 5km 5km 3 km 2 km
= 20 km
2 Heptathlon Heptathlon Exathlon Exathlon Tetrathlon Triatlon Triatlon
k| 100 v. 100 v. 100 v. 100 v. 80 v. 60 50
g Altura Altura Altura Altura Pes'o Longitud Longitud
S Peso Peso Peso Peso Longitud Peso Peso
:.‘g 200 200 Longitud Longitud 80
8 Longitud Longitud Jabalina Jabalina
A Jabalina Jabalina 600 600

800 800

(**)Se autoriza la organizacién y participacién de las siguientes pruebas en la categoria juvenil: Heptathlon
(100 v.(0,762), altura, peso,200 , longitud, jabalina,800 )

ALTURA Y DISTANCIA
ENTRE VALLAS
Distancia de la Numero de Altura de las | Categoria de los | Distancia salida | Distancia entre | Distancia altima
Prueba vallas vallas atletas ala 1" valla vallas valla a meta
HOMBRES
80 8 0,84 Infantil 12,30 8,20 10,30
100 10 0,914 Cadete 13,00 8,50 10,50
110 10 0,914 Juvenil 13,72 9,14 14,02
110 10 1,000 Janior 13,72 9,14 14,02
110 10 1,067 Sen-Pro 13,72 9,14 14,02
220 5 0,762 Infantil 40,00 35,00 40,00
300 7 0,84 Cadete 50,00 35,00 40,00
400 10 0,84 Juvenil 45,00 35,00 40,00
400 10 0,914 Sen-Pro-Jun. 45,00 35,00 40,00
MUJERES
80 8 0,762 Infantil 12,30 8,20 10,30
100 10 0,762 Juv.- Cadete 13,00 8,50 10,50
100 10 0,84 Sen-Pro-Jun 13,00 8,50 10,50
220 5 0,762 Infantil 40,00 35,00 40,00
300 7 0,762 Cadete 50,00 35,00 40,00
400 10 0,762 Sen-Pro-Jun 45,00 35,00 40,00
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COMPETICIONES

XXIV CAMPEONATO AUTONOMICO ABSOLUTO DE CASTILLA Y LEON
CAMPEONATO AUTONOMICO JUNIOR

VI GRAN PREMIO DE ATLETISMO AYUNTAMIENTO DE PALENCIA
Palencia, 19 de Junio de 2010

La Delegacion Palentina de Atletismo, por delegacion de la Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn, organiza de
forma conjunta el XXIV Campeonato Autonémico Junior y Absoluto de Castilla y Leon, y el VI Gran Premio de Atletismo
Ayuntamiento de Palencia, a celebrarse el dia 20 de Junio de 2010, en Palencia.

1) Participantes:

Podréan tomar parte todos aquellos atletas, segtn las normas generales de participacion, y que estén en posesion de las
siguientes marcas minimas, conseguidas en el periodo comprendido entre el 1 de Noviembre de 2009 y el 13 de Junio de 2010.

2) Minimas de participacién:

Absoluto Jinior
Prueba
Masculino Femenino Masculino Femenino
100 m.L 11.2-11.50 13.2-13.50 11.3-11.60 13.4-13.70
200 m.L 23.2-23.50 27.8-28.10 23.4-23.70 28.2-28.50
400 m.1. 51.8-51.90 1.02.5-1.02.70 52.0-52.20 1.03.0-1.03.20
800 m.1. 1.57.0 2.26.0 2.00.00 2.29.0
1500 m.L 4.02.0 5.08.0 4.08.0 5.10.0
5000 m.1. 15.40.0 - - -
110/100 m.v. 17.7-17.90 17.8-18.10 17.9-18.20 18.5-18.80
400 m.v. 58.0/58.20 1.11.0-1.11.20 1.00.0-1.00.20 s/m
3000 m.obst. 10.15.0 s/m s/m s/m
10/5 km.marcha 54.00.0 31.30.0 56.00 34.00
Altura 1,82 1,50 1,70 1,40
Longitud 6,20 4,90 5,90 4,60
Pértiga 3,30 2,70 2,50 2,20
Triple 13,00 10,70 12,00 10,00
Peso 11,00 10,00 10,80 9,60
Disco 34,00 27,00 32,00 25,00
Jabalina 42,00 31,00 42,00 28,00
Martillo 38,00 30,00 36,00 26,00
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HORARIO CONJUNTO

10.00
11.00
11.05
11.30
11.45
11.50
12.05
12.30
12.40
12.50
13.00

Martillo Final Masculino Junior-Absoluto
10 km marcha Final Masculino

5 km marcha Final Femenina
Longitud Final Femenina

Disco Final Masculino

3000 obst. Final Masculino

3000 obst. Final Femenino

110 m.v. Final Masculino Janior
200 m.1. Final Masculino

200 m.1. Final Femenino
Martillo Final Femenino

VI GRAN PREMIO DE ATLETISMO AYUNTAMIENTO DE PALENCIA

17.00

18.00

18.10
18.15

18.20
18.30
18.35
18.45

18.55
19.05
19.15
19.25

19.35
19.45
19.50
19.55
20.00
20.15
20.35
20.45

Pértiga Final Femenino (GP)
Altura Final Masculina (GP)
Triple Final Femenino(GP)
Disco Final Femenino (GP)
400 m.v. Final Masculino (GP)
Peso Final Femenino (GP)
400 m.v. Final Femenino (GP)
Longitud Final Masculina (GP)
Jabalina Final Masculina (GP)
100 m.1. Semifinal Masculino (GP)
Pértiga Final Masculina(GP)
100 m.1. Semifinal Femenino (GP)
800 m.1. Final Masculino (GP)
Altura Final Femenina (GP)
800 m.L. Final Femenino (GP)
110 m.v. Semifinal Masculino (GP)
100 m.v. Semifinal Femenino (GP)
400 m.1. Final Masculino(GP)
Triple Final Masculino (GP)
Peso Final Masculino (GP)
Jabalina Final Femenina (GP)
400 m.1L Final Femenino (GP)
100 m.1. Final Femenino (GP)
100 m.1. Final Masculino (GP)
1500 m.L. Final Femenino (GP)
1500 m.1. Final Masculino (GP)
5.000 m.L Final Masculino (GP)
100 m.v. Final Femenino (GP)
110 m.v Final Masculino (GP)

(G.P.) Pruebas del VI Gran Premio de Atletismo Ayuntamiento de Palencia.

4) Normas Técnicas:

A)

B)

Excepto en los 100 m.1. las finales seran por tiempos.

En los concursos pasaran a la mejora las 8 mejores marcas. También pueden pasar a la mejora hasta 4 de la
categoria junior, siempre y cuando consigan en los tres primeros intentos la marca minima de participacion.
Como maximo pasaran 3 atletas absolutos sin licencia por Castilla y Ledn, salvo que con atletas de Castilla
y Leon no se pueda completar la misma, optando al VI Gran Premio de Atletismo Ayuntamiento de
Palencia.
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O Cadencia de los listones:

Altura Hombres: 1,63 ( Junior )-1,68 1,76( Absoluto)-1,80-1,84-1,92-1,96-2,00-2,03-2,06-2,09 y de 2
en2 cm.

Altura Mujeres: 1,35 ( Jinior )-1,40 ( Absoluto )-1,44-1,48-1,51-1,54-1,57-1,60-1,63-1,66 y de 2 en 2
cm.

Pértiga Hombres: 2,35-2,55-2,75-2,85-3,05-3,15-3,25-3,35-3,45-3,55-3,65-3,75-3,85-3,95-4,05-4,15 y
deS5en5cm.

Pértiga Mujeres: 2,05-2,20-2,35-2,50-2,60-2,70-2,80-2,90-3,00-3,10-3,20 yde S en 5 cm.
Las alturas de los listones se podran adecuar a las marcas de los atletas participantes.

D) Los atletas de otras categorias, s6lo podran participar en las pruebas autorizadas para la respectiva categoria,
y con un maximo de:

Juvenil: Cada atleta podra participar en un maximo de 3 pruebas.. Un mismo atleta no podra efectuar mas
de una prueba individual de distancia igual o superior a 400 metros.

Cadete e inferiores: Dos pruebas individuales, excepto en los 3000 m.l. que solo podran hacerlo en esta
prueba.

XIX CAMPEONATO AUTONOMICO JUVENIL

Complejo Deportivo Ciudad de Valladolid (Valladolid ), 6 de junio de 2010

1) La Federacion de Atletismo de Castilla y Leon, organiza el Campeonato Autonomico Juvenil de Castilla y Leon, a
celebrar el dia 6 de junio de 2010, en Valladolid.

2) Podran participar en el Campeonato Autondmico todos aquellos atletas juveniles, con licencia federativa por Castilla
y Ledn, y otros previa invitacion, y que estén en posesion de marcas minimas, conseguidas en el periodo entre el 1 de
Noviembre de 2009 a 27 de mayo de 2010 ( a.i.).

PRUEBA MASCULINO FEMENINO
100 m.1 11.6-11.90 13.4-13.70
200 m.1. 23.9-24.20 28.4-28.70
400m.1. 54.0-54.20 1.03.0-1.03.20
800m.1. 2.04.0 2.32.0
1.500 m.1. 4.18.0 5.12.0
3.000 m.1. (1) 9.40.00 11.20.00
110/ 100 m.v. 18.0-18.30 18.4-18.70
400 m.v. 1.01.0-1.01.20 s/m
2.000 /3.000 Obst (1) 6.40.00 s/m
10/5 km. marcha 57.00 34.30
Altura 1,62 1,40
Longitud 5,40 4,55
Triple 10,80 9,80
Pértiga 2,40 2,20
Peso 10,50 9,00
Disco 28,00 24,00
Jabalina 34,00 26,00
Martillo 30,00 24,00

(1) También podran participar los 10 primeros clasificados en el Campeonato Autonomico de Campo a Través.
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3) Horario :

11.00 Martillo Masculino Final Juvenil
11.30 Longitud Masculino Final Juvenil

Peso Femenino Final Juvenil
11.50 Martillo Femenino Final Juvenil
12.00 400 m.v. Masculino Final Juvenil

Pértiga Masculina Final Juvenil
12.10 400 m.v. Femenino Final Juvenil
12.20 3000 m.1. Masculino Final Juvenil

Altura Femenina Final Juvenil
12.45 100 m.1. Masculino Semifinal Juvenil
13.00 Jabalina Femenino Final Juvenil
13.05 2.000 m. obst. Masculino Final Juvenil

Longitud Femenino Final Juvenil

Peso Masculino Final Juvenil
13.20 2.000 m. obst. Femenino Final Juvenil
13.35 1.500 m.1. Masculino Final Juvenil
13.45 1.500 m.1. Femenino Final Juvenil
13.55 100 m.1. Masculino Final Juvenil
14.00 100 m.1. Femenino Final Juvenil
16.30 Disco Femenino Final Juvenil
17.00 Altura Masculina Final Juvenil
17.00 Pértiga Femenino Final Juvenil
17.10 110 m.vallas Masculino Final Juvenil
17.15 Disco Masculino Final Juvenil
17.20 100 m.vallas Femenino Final Juvenil
17.30 Triple Femenino Final Juvenil
17.40 200 m.1. Masculino Final Juvenil
17.50 200 m.1. Femenino Final Juvenil
18.00 800 m.1. Masculino Final Juvenil

Jabalina Masculina Final Juvenil
18.10 800 m.1. Femenino Final Juvenil
18.20 400 m.1. Masculino Final Juvenil
18.30 400 m.1. Femenino Final Juvenil
18.45 5 km marcha Masculino Final Juvenil

5 km marcha Femenino Final Juvenil

Triple Masculino Final Juvenil

Este horario puede ser modificado en funcion del nimero de participantes.

4) Normas Técnicas:

a) Altura de listones:
Altura Hombres  1,58-1,63-1,68-1,73-1,76-1,79-1,82-1,85-1,88-1,91-1,94-1,97-2,00 y de 2 en 2 cm.
Altura Mujeres 1,32-1,37-1,42-1,45-1,48-1,51-1,54-1,57-1,60-1,63 y de 2 en 2 cm.
Pértiga hombres  2,30-2,45-2,60-2,75-2,90-3,05-3,20-3,35-3,50-3,65-3,75-3,85-3,95-4,00 y de 5 en 5 cm.
Pértiga mujeres  2,05-2,20-2,35-2,50-2,65-2,80-2,90-3,00-3,10 y de 5 en 5 cm.

b) Pasaran a la mejora las 8 mejores marcas.

¢) Cada atleta podra participar en un maximo de 3 pruebas. Un mismo atleta no podra efectuar mas de una prueba
individual de distancia igual o superior a 400 metros.
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CAMPEONATO AUTONOMICO INFANTIL Y CADETE

Valladolid, 22 de mayo de 2010

1) La Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn organiza los Campeonatos Autonomicos Infantil y Cadete de
Castilla y Leon, a celebrar el dia 22 de mayo de 2010, en Valladolid.

2) Podran participar en el Campeonato Autonémico todos aquellos atletas cadetes, con licencia federativa por
Castilla y Ledn, y otros previa invitacion, y que estén en posesion de marcas minimas, conseguidas en el periodo entre el
1 de Noviembre de 2009 a 16 de mayo de 2010 ( a.i.).

PRUEBA INFANTIL CADETE |
MASCULINO FEMENINO MASCULINO FEMENINO

80 m.L 11.1-11.40 11.4-11.70

100 m.1. 12.4-12.70 13.6-13.90

150 m.1. 21.7-22.00 22.1-22.40

300 m.1. 41.8-42.00 46.0-46.20

500 m.1. 1.30.00 1.33.00

600 m.1. 1.37.0 1.48.5

1000 m.1. 3.25.00 3.38.00 2.51.0 3.20.0

80 m.v. 16.4-16.70 16.2-16.50

100 m.v. 18.0-18.40 18.2-18.50

200 m.v.(*) 39.0-39.20 41.0-41.20

300 m.v. 50.0-50.20 54.0-54.20

1500 obst. 5.40.0 6.45.0

Altura 1,30 1,25 1,45 1,35

Longitud 4,20 4,10 4,70 4,50

Triple 8,50 (1) 8,00 (1) 10,00 9,00

Pértiga 2,00 1,80 2,10 2,00

Peso 8,40 7,70 10,00 8,20

Disco 19,00 18,00 26,00 21,00

Jabalina 21,00 19,00 28,00 24,00

Martillo 24,00 21,00

5/3 km marcha 21.00.00 21.30.00 34.00.0 21.10

4x80/4x100 (2) 6 primeros equipos [6 primeros equipos [6 primeros equipos |6 primeros equipos

(1) Carrera maxima de 15 metros.
(2) Marca de Relevo o suma de 4 tiempos del 2010.

(*) Dada la peculiaridad de la prueba, también pueden participar los atletas que tengan marca minima en la prueba de 80 m.v.
Asimismo, podran tomar parte los atletas que tengan marca minima en la prueba de 500 m.1., pero solo podran participar 6 en

500 6 en los 200 m.v.

3) Horario conjunto:

15.00 Martillo
Martillo
Altura
Pértiga
Longitud
Peso

15.30 100 m.vallas

15.40 100 m.vallas

15.50 80 m.v.

16.00 80 m.v.

Masculino  Final
Femenino Final
Masculino  Final
Femenino Final
Femenina Final
Femenino Final
Femenino Final
Femenino Final
Masculino  Final
Femenino Final

Cadete
Cadete
Cadete-Infantil
Cadete-Infantil
Cadete-Infantil
Cadete-Infantil
Cadete
Cadete
Infantil
Infantil
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16.10 1500 obst Masculino Final Cadete

16.15 Jabalina Femenino Final Cadete-Infantil
16.20 1500 obst. Femenino Final Cadete
16.30 100 m.1. Masculino  Semifinal Cadete
Longitud Masculina  Final Cadete-Infantil
Triple Masculino  Final Cadete-Infantil
16.40 100 m.1. Femenino Semifinal Cadete
16.50 80 m.1. Masculino Semifinal Infantil
17.00 80 m.1L Femenino Semifinal Infantil
Peso Masculino  Final Cadete-Infantil
17.10 1.000 m.1. Masculino  Final Cadete
17.15 1.000 m.1. Masculino  Final Infantil
Jabalina Masculino  Final Cadete-Infantil
17.20 1.000 m.1. Femenino Final Cadete
17.25 1.000 m.1. Femenino Final Infantil
17.35 100 m.1. Masculino  Final Cadete
17.40 100 m.1. Femenino Final Cadete
17.45 80 m.1. Masculino  Final Infantil
17.50 80 m.1L Femenino Final Infantil
18.00 300 m.v. Masculino  Final Cadete
Altura Femenino Final Cadete-Infantil
Pértiga Masculino  Final Cadete-Infantil
Triple Femenino Final Cadete-Infantil
18.10 300 m.v. Femenino Final Cadete
18.20 220 m. v. Masculino  Final Infantil
18.30 220 m. v. Femenino Final Infantil
Disco Femenino Final Cadete-Infantil
18.40 150 m.1. Masculino  Final Infantil
18.50 150 m.1. Femenino Final Infantil
19.00 300 m.1. Masculino  Final Cadete
19.10 300 m.1. Femenino Final Cadete
19.20 500 m.1. Masculino  Final Infantil
19.25 500 m.1. Femenino Final Infantil
19.30 600 m.1. Masculino  Final Cadete
19.30 Disco Masculino  Final Cadete-Infantil
19.35 600 m.1. Femenino Final Cadete
19.40 3 km marcha Masculino  Final Infantil
3 km marcha Femenino Final Infantil
5 Km Marcha Masculino  Final Cadete
3 Km Marcha Femenino Final Cadete
19.50 4x80 Masculino  Final Infantil
19.55 4x80 Femenino Final Infantil
20.00 4x100 Femenino Final Cadete
20.05 4x100 Masculino  Final Cadete

Los concursos son conjuntos. En los lanzamientos, cada categoria lo realizara con su artefacto.
Este horario puede ser modificado en funcioén del nimero de participantes.

4) Normas Técnicas :

a) Cada atleta podra tomar parte, como maximo, en 2 pruebas individuales y el relevo.

b) Un mismo atleta no podra efectuar mas de una prueba, de distancia igual o superior a 300 m. ( cadete ) y 220 metros
(infantil).
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¢) Altura de listones:

Altura mujeres: 1,19 -1,24-1,29 ( cadete ) -1,34-1,39-1,42-1,45-1,48-1,51-1,54 yde 2 en 2 cm.

Altura hombres: 1,24-1,29-1,34-1,39 ( cadete )-1,42-1,45-1,48 1,51-1,54-1,57-1,60-1,63-1,66-1,69 yde 2 en 2 cm.
Pértiga mujeres : 1,60 ( cadete )-1,70-1,80-1,90-2,00-2,10 yde Sen 5 cm.

Pértiga hombres : 1,70-1,90 ( cadete )- 2,05-2,20-2,35-2,50-2,70-2,80-2,90-3,00-3,10-3,20 y de Sen 5 cm.

d) En los concursos pasaran a la mejora los siguientes atletas:
- Si participan 8 6 mas atletas, las 6 mejores marcas de cada categoria.
- Si participan menos de 8 atletas, las 4 mejores marcas de cada categoria.

CAMPEONATO AUTON(’)MICO ALEViN
CAMPEONATO AUTONOMICO BENJAMIN
Segovia, 5 de junio de 2010

1) El C.A.S.-Caja Segovia, por delegacion de la Federacion de Atletismo de Castilla y Leon, organiza los Campeonatos
Autondmicos Benjamin y Alevin, que se celebraran en Segovia, el sabado 5 de junio de 2010.

2) Podran participar atletas con licencia federada, que hayan conseguido las siguientes marcas minimas, en el periodo del
01/11/2008 al 31/05/2009.

PRUEBA ALEVIN BENJAMIN
MASCULINO FEMENINO MASCULINO FEMENINO
50/60 m.1. 9.5/9.80 9.8/10.10 8.8/9.10 9.0/9.30
1.000 m.L 3.40.0 3.50.0 4.10.0 4.20.0
60 m.v. 12.4/12.70 12.7/13.00
Altura 1,00 0,95
Longitud 3,50 3,40 2,70 2,65
Peso 7,40 6,10 5,30 4,80
1 km.marcha 6.40.0 7.10.0
Rel.4x60 (1) 8 mejores clubes 8 mejores clubes 8 mejores clubes 8 mejores clubes

(1) Marca en relevos 6 suma de 4 marcas del 2010.

3) Horario conjunto:
16.30 60 m.v. Masculino Final Alevin
Altura Masculino Final Alevin
Longitud Femenino Final Benjamin- Alevin
Peso Masculino Final Benjamin-Alevin
16.40 60 m. v. Femenino Final Alevin
16.50 60 m.l. Masculino Semifinal Alevin
17.05 60 m.l. Femenino Semifinal Alevin
17.20 50 m.l. Masculino Final Benjamin
17.35 50 m.L Femenino Final Benjamin
17.50 1 km. Marcha Masculino Final Alevin
1 km.Marcha Femenino Final Alevin
18.00 60 m.1. Masculino Final Alevin
Longitud Masculino Final Benjamin-Alevin
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Peso Femenino Final Benjamin-Alevin ( foso 1)

Altura Femenino Final Alevin
18.05 60 m.l. Femenino Final Alevin
18.10 1.000 m.L Masculino Final Alevin
18.20 1.000 m.1. Femenino Final Alevin
18.30 1.000 m.1. Masculino Final Benjamin
18.40 1.000 m.1. Femenino Final Benjamin
18.50 Relevos 4x60 Masculino Final Benjamin
19.00 Relevos 4x60  Femenino Final Benjamin
19.10 Relevos 4x60  Masculino Final Alevin
19.20 Relevos 4x60 Femenino Final Alevin

4) Normas Técnicas:

4.1 : Categoria Alevin

a) Pruebas: 60 m.1.-1000 m.1. - 60 m.v. - Altura - Longitud - Peso — 1.000 m. marcha- Relevos 4x60 m.
b) Cada atleta podra participar, como maximo, en una carrera, un concurso y la prueba de relevos.

¢) Prueba de vallas alevin:
6 vallas, altura 0,60 m., distancia a la salida 11 metros, entre vallas 7 metros.

d) cadencia de los listones:
Altura Alevin masculina: 0,91-1,01-1,06-1,11-1,16-1,21-1,24-1,27-1,30-1,32 yde 2 en 2 cm.
Altura Alevin masculina: 0,86-0,96-1,01-1,06-1,11-1,16-1,19-1,22-1,25 yde 2 en 2 cm.

4.2: Categoria Benjamin

a) Pruebas: 50 m.1.-1000 m.1.-Longitud-Peso-Relevos 4x60 m.
b) Cada atleta podra participar, como maximo, en una carrera, un concurso y la prueba de relevos.

4.3: Normas Concursos Categoria Alevin y Categoria Benjamin.

Hasta 24 atletas inscritos: 3 saltos y 3 de mejora.

Mas de 24 atletas inscritos: 2 saltos y 2 de mejora.

5) Confirmacion:

Los atletas, o los Delegados de cada equipo, deberan confirmar la participacion de cada uno de los atletas hasta 1 hora antes del
comienzo de cada prueba. Se recomienda efectuar la confirmaciéon de todas las pruebas al comienzo de la competicion, para
facilitar asi los trabajos de confeccion de hojas de campo de cada prueba.

6) Subvencion:

NO HABRA DESPLAZAMIENTO COLECTIVO

23



XVIII CAMPEONATO AUTONOMICO DE FONDO EN PISTA

Corrales de Buelna ( Cantabria ), 3 de abril de 2010

1) La Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn, conjuntamente con la Federacion Céntabra de Atletismo, organizan el XVIII
Campeonato Autondomico de Fondo en Pista, que se celebrard en Los Corrales de Buelna ( Cantabria ), el dia 3 de abril de 2010, en
jornada de tarde.

2) Participacion:

3000 m.1. Masculino y Femenino Cadete : Libre.

5000 m.1. Masculino y Femenino : Libre.

10000 m.1. Masculino: - 12 primeros Cptos.Autondémicos C.Través 2009 y 2010.
-5000 m.1. :16.00.0 (2009 y2010)
- 10000 m.1. : 33.00.0 (2009 y 2010 )
- 3000 obst. : 9.45.0 (2009 y 2010)

3) Premios del Campeonato Autonémico:

Medallas a los tres primeros/as de cada prueba.

4) Horario:
Horario Prueba Categoria
16.20 3000 m.l. Masculino Cadete
16.45 3000 m.l. Femenino Cadete
17.40 5000 m. Femenino Juvenil-Junior
17.40 5000 m. Femenino Promesa-Senior
18.05 5000 m. Masculino Juvenil-Janior
18.30 10000 m. Masculino Promesa-Senior
5) Subvencion: Pendiente.

CAMPEONATOS AUTONOMICOS DE VETERANOS AIRE LIBRE

Valladolid, 6 de junio de 2010.

La Federacion de Atletismo de Castilla y Leon, organiza los Campeonatos Autonémicos de Veteranos al aire libre, a celebrarse
en Vallaodlid, el 6 de junio de 2010.

A) Pruebas Individuales: Valladolid, 6 de junio de 2010.

Categoria masculina y femenina: 100 m.l. - 200 m.L. - 400 m.l. - 800 m.L. - 1500 m.l. - 5000 m.l. - Altura -
Longitud — Peso - Disco — Jabalina.
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1) Categorias:

Las diferentes categorias son las siguientes:

HOMBRES MUJERES
M-35 De 35 a 39 afios W-35 De 35 a 39 afos
M - 40 De 40 a 44 afios W -40 De 40 a 44 afos
M -45 De 45 a 49 afios W -45 De 45 a 49 anos
M - 50 De 50 a 54 afios W=>50 50 afios 6 mas
M-55 De 55 a 59 afios
M > 60 60 afios 6 mas

2) No existe limite de pruebas en que se desee participar.
3) El relevo estara formado por atletas que tengan licencia por la misma provincia.
4) No se disputaran las pruebas en las que haya menos de 3 atletas inscritos, pudiendo competir juntos hombres y mujeres.

5) Si en alguna prueba no relacionada en el punto 2 hubiera, al menos, tres atletas inscritos, esta prueba se celebraria dentro del
programa general, a todos los efectos.

6) Para el peso de los artefactos regira la normativa de la R.F.E.A.

7 Horario :
19.00 100 m.1. Masculino Final Veteranos
19.00 Altura Masculina Final Veteranos
19.00 Altura Femenina Final Veteranas
19.00 Disco Masculino Final Veteranos
19.00 Disco Femenino Final Veteranas
19.05 100 m.1. Femenino Final Veteranas
19.10 400 m.1. Femenino Final Veteranas
19.15 400 m.1. Masculino Final Veteranos
19.30 Peso Masculino Final Veteranos
19.30 Peso Femenino Final Veteranas
19.35 1500 m.1. Femenino Final Veteranas
19.40 1500 m.1. Masculino Final Veteranos
19.45 200 m.1. Masculino Final Veteranos
19.50 200 m.1. Femenino Final Veteranas
19.55 800 m.1. Masculino Final Veteranos
20.00 Longitud Masculina Final Veteranos
20.00 Longitud Femenina Final Veteranas
20.00 Jabalina Masculina Final Veteranos
20.00 Jabalina Femenina Final Veteranas
20.00 800 m.1. Femenino Final Veteranas
20.05 5000 m.1. Masculino Final Veteranos
20.05 5000 m.1. Femenino Final Veteranas
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Cuando compitan tres atletas o menos, sera de aplicacion la normativa contemplada en el articulo 15 de la pagina 137
del libro de Reglamentacion de 1a R.F.E.A.

11) Medallas:

Se entregaran medallas a los tres primeros clasificados, masculino y femenino de cada prueba, en las diferentes
categorias de edades.

C) RELEVOS 4X100: Valladolid, 8 de mayo de 2010.

1) La Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn, organiza el Campeonato Autonémico de Veteranos de Relevos
4x100, en Valladolid, pistas de Rio Esgueva, el dia 8 de mayo de 2010.

2) Participacion.
Tendran derecho a participar los seis clubes Masculinos y Femeninos con mejor marca realizada en el periodo de tiempo
realizado entre el 1 de enero de 2009 y el 1 de mayo de 2010 (a.i.), en competicion oficial y en condiciones absolutamente
reglamentarias. En caso de empate a marcas entre dos o mas clubes para el sexto puesto, se consideraran los siguientes
criterios de desempate.

2.1.-  Lasegunda mejor marca de cada club.

2.2.-  De persistir el empate se clasificara el que tenga un promedio de edad mas joven sumando los afios de cada
atleta, que compongan el relevo que haya realizado la primera mejor marca del club.

2.3.- A efectos clasificatorios, a las marcas obtenidas con cronometraje manual se le afadiran 14 centésimas y
tendran prioridad, en caso de empate, las marcas obtenidas con cronometraje eléctrico.

3) Para la definitiva invitacién de los clubes se hace totalmente imprescindible que los clubes interesados en
participar comuniquen por correo electronico ( info@fetacyl.org ) a esta Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn, no
mas tarde de las 18.00 horas del 3 de mayo, las marcas conseguidas, asi como lugar y fecha.

4) De acuerdo a las inscripciones recibidas, esta Federacion procedera a la invitacion de los equipos con las 6
mejores marcas, que se comunicara a los clubes participantes a partir del 4 de mayo.

5) El sorteo de calles sera efectuado por esta Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn y comunicado a los clubes
participantes con antelacidon a la competicion. La composicion y el orden de los relevistas deberd comunicarse hasta 60
minutos antes de cada uno de los relevos en la Secretaria de la Organizacion. Pasado este tiempo, solo se podran realizar
cambios por lesion (previo certificado médico oficial), y siempre antes de la hora prevista para la entrada a pista.

6) Horario.- .
19.15 4 x 100 m.1. Femenino Veteranas
19.25 4 x 100 m.1. Masculino Veteranos
7 Premios.-

Trofeo y cuatro medallas a cada uno de los tres primeros equipos clasificados.

8) Subvencion.-La Federacion de Atletismo de Castilla y Le6n abonara los gastos de transporte segun la
reglamentacion vigente.
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XXTV CAMPEONATO AUTONOMICO ABSOLUTO DE PRUEBAS COMBINADAS,
XXIV CAMPEONATO AUTONOMICO JUNIOR DE PRUEBAS COMBINADAS,
XIX CAMPEONATO AUTONOMICO JUVENIL DE PRUEBAS COMBINADAS,
XIX CAMPEONATO AUTONOMICO CADETE DE PRUEBAS COMBINADAS,
XVI CAMPEONATO AUTONOMICO INFANTIL DE PRUEBAS COMBINADAS

XVI CAMPEONATO AUTONOMICO ALEVIN DE PRUEBAS COMBINADAS

V CAMPEONATO AUTON()MICO BENJAMIN DE PRUEBAS COMBINADAS
II CAMPEONATO AUTONOMICO PREBENJAMIN DE PRUEBAS COMBINADAS

Valladolid, 29 y 30 de mayo de 2010.

1) La Federacion de Atletismo de Castilla y Leon organiza el Campeonato Autondmico Absoluto, Junior, Juvenil, Cadete,
Infantil, Alevin, Benjamin y Prebanjamin de Pruebas Combinadas, a celebrar en Valladolid, los dias 29 y 30 de mayo de 2010.

2) Pruebas y marcas minimas:

Se establecen las siguientes marcas minimas obtenidas en las temporadas 2008/2009 y 2009/2010, hasta el 23.05.10.

Categoria Pruebas Pista Aire Libre Pruebas en Pista Cubierta
HOMBRES
Decathlon 4.000 Ptos. 3.000 Ptos.(Heptathlon)
Octathlon Juvenil 3.000 Ptos. 2.400 Ptos.(Exathlon)
Heptathlon Cadete 2.600 Ptos. 2.000 Ptos.(Pentathlon)
Tetrathlon Infantil 1.150 Ptos. 870 Ptos.
Triathlon Alevin 550 Ptos. 575 Ptos.
Triatlon Benjamin 310 Ptos. 300 Ptos.
MUJERES
Heptathlon 3.000 Ptos. 2.500 Ptos.(Pentathlon)
Exathlon Juvenil 2.400 Ptos. 2.300 Ptos.(Pentathlon)
Exathlon Cadete 2.200 Ptos. 2.000 Ptos.(Tetrathlon)
Tetrathlon Infantil 1.300 Ptos. 1.450 Ptos.
Triathlon Alevin 800 Ptos. 800 Ptos.
Triatlon Benjamin 480 Ptos. 120 Ptos.

3) Propuestas:
Se podran efectuar propuestas de atletas sin marca minima en Pruebas Combinadas, enviando marcas de 3

pruebas individuales incluidas en las combinadas respectivas, debiendo ser una de las marcas, al menos de un concurso,
(excepto en los infantiles, alevines y benjamines que seran marcas de 2 pruebas individuales, una carrera y un concurso).
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4) Horario:

MASCULINO:

100 m.lisos (1)(2)(3)

Longitud (1)(2)(3)
Peso (1)(2)(3)
Altura (1)(2)(3)

400 m.lisos (1)

110 m.vallas (1)
110 m.vallas (2)
100 m.v.(3)

80 m. lisos (4)
60 m. lisos (5)
Disco (1)(2)
50 m.lisos (6)
Peso (4)
Longitud (5)

Longitud (6)
Pértiga (1)(2)(3)

Peso (5)
Longitud (4)
Peso (6)

80 m. vallas (4)

Jabalina (1)(2)(3)
1.500 m.lisos (1)

(1) Decathlon Absoluto/Junior

Sabado, 29 de Mayo

FEMENINO

«— 16.30

16.40 - 100 m.vallas (7)

16.45 - 100 m.vallas (8)(9)
«— 17.00

17.25 - Altura (7)(8)(9)
«— 18.15
«— 19.00

19.30 - Peso (7)(8)(9)

20.45 - 200 m.lisos (7)
«~ 21.00

Domingo, 30 de Mayo

«— 10.00
«— 10.05
«— 10.10
10.20 - 80 m. vallas (10)
«— 10.30 - Longitud (7)(8)(9)
«— 10.40
«— 10.45
10.45 - 60 m. lisos (11)
«— 10.55
11.00 - 50 m.lisos (12)
«— 11.00 -
11.00 - Peso (10)
«— 11.15 - Longitud (11)
« 1130
«— 11.45
12.00 - Longitud (10) y (12)
«— 12.30
«— 12.30 - Jabalina (7)(8)(9)
«— 12.45
«— 13.00
13.15 - Peso (11) y (12)
«— 13.50 - 600 m.lisos (8)
14.00 - 80 m. lisos (10)
14.05 - 800 m.lisos (7)
14.10 - 100 m.lisos (9)
«— 14.30
«— 15.45

(7) Heptathlon Absoluto

(2) Octathlon Juvenil
(3) Heptathlon Cadete
(4) Tetrathlon Infantil
(5) Triathlon Alevin

(6) Triatlon Benjamin y Pré-Benjamin

(8) Exathlon Juvenil

(9) Exathlon Cadete

(10) Tetrathlon Infantil

(11) Triathlon Alevin

(12) Triathlon Benjamin y Pre-Benjamin

Excepto las pruebas iniciales de cada jornada, el horario es indicativo.

5) Se abonaran gastos de desplazamiento segiin normativa general.
Existira alojamiento ( dia 29 ) para aquellos atletas que residan a mayor distancia y compitan en pruebas

combinadas que se celebren en dos dias.
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CRITERIUM AUTONOMICO DE VERANO
XI GRAN PREMIO EXCMO. AYUNTAMIENTO DE AVILA

Avila, 1 de Julio de 2010

El Club Atletismo Puente Romanillos, por delegacion de la Federacion de Atletismo de Castilla y Leon, organiza el
Criterium Autondémico de Verano y XI Gran Premio Excmo. Ayuntamiento de Avila, a celebrar en las pistas de la Ciudad
Deportiva Municipal de Avila, el dia 1 de Julio de 2010.

1) Participantes:

Podran participar todos los atletas con licencia por Castilla y Ledn y que hayan realizado las marcas minimas adjuntas.

También podran participar atletas de otras Comunidades, si poseen las marcas minimas de participacion para los
respectivos Campeonatos de Espaia en pista al aire libre.

2) Minimas de participacion:

Prueba MASCULINO FEMENINO
Cadete/Juvenil Junior Absoluto Fuera CL || Cadete/Juvenil | Junior | Absoluto | Fuera CL
100 m.1. 11.3 11.1 11.0 13.4 13.2 13.0
200 m.1. -- 232 23.0 -- 274 27.0
400 m.1. -- 514 51.0 -- 1.02.5 1.02.0
100/110 m.v. -- 17.4 17.0 -- 18.0 17.5
400 m.v. -- 59.0 58.00 -- 1.11.0 1.10.0
Altura 1,70 1,75 1,85 1,95 1,43 1,48 1,50 1,60
Longitud 6,20 6,40 6,70 7,00 4,80 5,10 5,20 5,50
Triple 13,00 13,70 14,00 14,75 11,00 11,05 11,50 12,00
Pértiga 3,00 3,30 3,50 4,00 2,30 2,50 2,70 3,00
3) Horario:
16.30: Longitud Femenino
16.30 Pértiga Femenino
17.00 Altura Masculino
17.15 Triple Femenino
18.00 100 m.1. Femenino Semifinal
Pértiga Masculino
18.15 100 m.1. Masculino Semifinal
18.15 Triple Masculino
18.30 400 m.v. Masculino
18.45 400 m.v. Femenino
19.00 200 m.1. Masculino
Altura Femenino
19.15 200 m.1. Femenino
19.30 110 m.v. Masculino
Longitud Masculino
19.45 100 m.v. Femenino
20.05 400 m.1. Masculino
20.15 400 m.1. Femenino
20.25 100 m.1. Masculino Final
20.30 100 m.1. Femenino Final
20.35 CLAUSURA Y ENTREGA DE PREMIOS
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4) Altura de listones:

Altura mujeres . 1,37-1,42-1,47-1,52-1,56-1,60-1,63-1,66-1,68 y de 2 en 2 cm.

Altura hombres . 1,61-1,66-1,71-1,74-1,81-1,85-1,89-1,92-1,95-1,98-2,01-2,04-2,07 y de 2 en 2 cm.
Pértiga mujeres :2,22-2,37-2,52-2,67-2,82-2,92-3,02-3,12-3,22 y de Sen 5 cm.

Pértiga hombres o 2,82-3,02-3,17-3,32-3,47-3,62-3,77-3,92-4,02-4,12-4,22-4,32-4,42-4,52 yde Sen 5 cm.
5) Premios:

Trofeos a la mejor marca masculino y femenina en carreras lisas, vallas y saltos, por la tabla de puntuaciéon de la
LLAAF.

V GRAN PREMIO CAJA DUERO DE ATLETISMO DE BASE

Valladolid, 30 de Octubre de 2010

La Federacion de Atletismo de Castilla y Leon organiza el V Gran Premio Caja Duero de Atletismo de Base, en
Valladolid, el dia 30 de Octubre de 2010.

1) Participantes.

Atletas nacidos y nacidas en 1995 a 2002 (Cadete, Infantil, Alevin y Benjamin), con licencia federada por Castilla y Leon
para la temporada 09/10. También podran participar fuera de concurso los atletas juveniles, previa solicitud, pudiendo hacerlo
unicamente en las pruebas marcadas con *

2) Pruebas.
Benjamin Alevin Infantil Cadete
50 60 80 100*
Pelota 600 1.000 1.000
60 m.v. 80 m.v. 100 m.v.
Longitud Altura Altura*
Pelota Longitud Triple ( masculina )*
1000 m. marcha Peso Triple ( femenino )*
2000 m. marcha Jabalina
3000 m. marcha
3) Premios y regalos.

Trofeo al vencedor/a de cada prueba individual.
Medalla al Segundo/a y Tercer/a clasificado/a de cada prueba individual.
Sorteo de material entre todos los atletas participantes y regalos para:

- Atletas clasificados
- Entrenadores

4) Desplazamientos.

Correra por cuenta de esta Federacion de Atletismo de Castilla y Leon.
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5)

Horario connjunto con el IT Campeonato Autonémico de Clubes Alevin e Infantil A.L.

11.00 100 m.v. Masculino Cadete GP
11.00 Altura Masculino-Femenino Infantil Clubes
11.00 Altura Masculina-Femenina Infantil GP
11.00 Pertiga Masculino-Femenino Infantil Clubes
11.00 Triple Masculina Cadete GP
11.00 Triple Femenino Cadete GP
11.00 Peso Masculino-Femenino Infantil Clubes
11.00 Jabalina Masculina-Femenina Cadete GP
11.00 Jabalina Masculino-Femenino Infantil Clubes
11.05 2 km marcha Masculino-Femenino Infantil GP
11.10 80 m.v. Masculino Infantil Clubes
11.15 80 m.v. Masculino Infantil GP
11.20 80 m.v. Femenino Infantil Clubes
11.20 100 m.v. Femenino Cadete GP
11.25 80 m.v. Femenino Infantil GP
11.30 3 km marcha Masculino-Femenino Cadete GP
11.30 3 km marcha Masculino-Femenino Infantil Clubes
11.35 150 m.1. Masculino Infantil Clubes
11.40 150 m.1. Femenino Infantil Clubes
11.50 1000 m.1. Masculino Cadete GP
11.55 1000 m.1. Femenino Cadete GP
12.00 Longitud Masculino-Femenino Alevin GP
12.00 Longitud Masculino-Femenino Alevin Clubes
12.00 1000 m.1. Masculino Infantil Clubes
12.00 1000 m.1. Masculino Infantil GP
12.00 Pelota Masculino-Femenino Alevin Clubes
12.00 Pelota Masculino-Femenino Alevin GP
12.00 Peso Masculino-Femenino Alevin Clubes
12.05 1000 m.1. Femenino Infantil Clubes
12.05 1000 m.1. Femenino Infantil GP
12.10 1000 m.1. Masculino Alevin Clubes
12.10 1000 m.1. Masculino Alevin GP
12.15 1000 m.1. Femenino Alevin Clubes
12.15 1000 m.1. Femenino Alevin GP
12.15 50 m.l. Masculino ( contrarrecta ) Benjamin GP
12.15 50 m.l. Femenino ( contrarrecta ) Benjamin GP
12.20 220 m.v Masculino Infantil Clubes
12.25 220 m.v. Femenino Infantil Clubes
12.30 Altura Masculino-Femenino Alevin Clubes
12.30 Altura Masculina-Femenina Cadete GP
12.30 1 km marcha Masculino-Femenino Alevin Clubes
12.30 1 km marcha Masculino-Femenino Alevin GP
12.35 60 m.1. Masculino Alevin Clubes
12.40 60 m.1. Masculino Alevin GP
12.40 60 m.v. Masculino( contrarrecta) Alevin Clubes
12.45 60 m.1. Femenino Alevin Clubes
12.45 60 m.v. Femenino( contrarrecta) Alevin Clubes
12.50 60 m.1. Femenino Alevin GP
12.55 80 m.1. Masculino Infantil Clubes
12.55 80 m.1. Masculino Infantil GP
13.00 Longitud Masculino-Femenino Infantil GP
13.00 Longitud Masculino-Femenino Infantil Clubes
13.00 80 m.1. Femenino Infantil Clubes
13.00 Peso Masculino-Femenino Infantil GP
13.05 80 m.1. Femenino Infantil GP
13.10 500 m.1. Masculino Alevin Clubes-GP
13.15 Pelota Masculina-Femenina Benjamin GP
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13.20 500 m.1. Femenino Alevin Clubes-GP
13.25 500 m.1. Masculino Infantil Clubes
13.30 500 m.1. Femenino Infantil Clubes
13.35 100 m.1. Masculino Cadete GP

13.40 100 m.1. Femenino Cadete GP

13.50 4x60 Femenino Alevin Clubes
13.55 4x60 Masculino Alevin Clubes
14.00 4x80 Femenino Infantil Clubes
14.05 4x80 Masculino Infantil Clubes

6) Normas de Participacion.

6.1. Las pruebas de marcha se efectuaran por las calles 1 y 2.
6.2 Cada atleta podra realizar un maximo de 2 pruebas.

6.3. En funcion del numero de atletas participantes, se pueden establecer normas especificas (distancia minima
para medicion, liston de goma, concursos sin mejora, etc.)

6.4. Cadencia de listones:

Altura infantil masculina:
1,12-1,22-1,27-1,32-1,37-1,42-1,46-1,50-1,53-1,56 y de 2 en 2 cm.

Altura infantil femenina:
1,02-1,12-1,22-1,27-1,32-1,36-1,40-1,43-1,46 yde 2 en 2 cm.

Altura cadete masculina y femenina:
1,31-1,36-1,41 ( comienzo hombres )-1,46-1,51-1,54-1,571,60-1,63-1,66-1,69-1,72 y de 2 en 2 cm.

Altura alevin masculina y femenina:
0,87-0,92-0,97-1,02-1,07-1,12-1,16-1,22-1,25-1,28-1,31 yde 2 en 2 cm.

Pértiga infantil:
1,41-1,61-1,81-2,01-2,11-2,16 yde 5 en 5 cm.

6.5. Mejoras en los Concursos:

Cadete: 3 intentos y 3 de mejora.
Infantil: 2 intentos y 2 de mejora.
Alevin y Benjamin: 3 intentos.

7) Confirmacion.

7.1. Benjamines, Alevines e Infantiles: Los Delegados recogeran el sobre de su club, con los dorsales de estas
categorias.

Los atletas accederan directamente al lugar de cada prueba, pasando a la pista inicamente por las 3 entradas habilitadas, y
sin cruzar el campo de hierba:

Pista exterior.
Salida de los 100 metros.
Llegada de los 100 metros.

7.2. Cadetes y Juveniles: Debera confirmar cada atleta su participacion, recogiendo el dorsal en la Secretaria de la
competicion.

8) Camara de Llamadas. Solo para atletas de las categorias cadete y juvenil.

NO SE PERMITIRA LA PARTICIPACION DE LOS ATLETAS CADETES Y JUVENILES QUE NO HAYAN
CONFIRMADO SU PARTICIPACION EN LA CAMARA DE LLAMADAS.
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9) Acceso a pista.

Los atletas de estas dos categorias accederan a la pista desde la Camara de Llamadas, y acompafiados de un Juez.

En el interior de la pista s6lo podran permanecer los atletas, jueces y personal de la organizacion.

10) Regalos.

Excepto los primeros premios, que se entregaran al final de la competicion, el resto de los regalos podra ser retirado por
los atletas en la Mesa de Confirmacion, a lo largo de la competicion, cuando se anuncien los dorsales premiados.

Los primeros premios deberan ser recogidos, de forma inexcusable, por cada atleta premiado. En caso de no presentarse el
atleta premiado, se entregard al dorsal inferior, y si no apareciera, al superior, y asi sucesivamente.

[C- ENCUENTRO INTERCOMUNIDADES|

ENCUENTRO INTERCOMUNIDADES DE CATEGORIAS MENORES

Soria, 12 de Junio de 2010

1) La Delegacion de Atletismo de Soria, por delegacion de la Federacion de Atletismo de Castilla y Leon, organiza el
Encuentro Intercomunidades de Categorias Menores (Infantil y Cadete), el dia 12 de junio, en Soria.

2)  Equipos participantes:

CADETE GRUPO | DORSALES INFANTIL GRUPO DORSALES
Aragon Aragdn

- Asturias

Castilla y Ledn Castilla y Leon

Madrid Madrid

Navarra -

Rioja Rioja

3) Los atletas pertenecientes a las Comunidades Autondémicas participantes deberan ser nacidos/as en 1995 y 1996

(CADETES); 1997y 1998 (INFANTILES).

4) Normas Técnicas:

4.1.-

* CADETE HOMBRES:

* CADETE MUJERES:

* INFANTIL HOMBRES:

* INFANTIL MUJERES:

Las pruebas que se disputaran seran las siguientes:

100 m. - 300 m. - 1000 m.l. - 100 m.v. =5 km marcha-Pértiga-
Longitud- Peso -Jabalina- Relevo 4x100.

100 m. - 300 m. - 1000 m.1. - 100 m.v. — 3 km marcha-Triple-Altura
- Peso - Disco - Relevo 4x100.

80 m. - 500 m. - 1000 m.I. — 220 m.v. — 3 km marcha —Longitud -
Peso - Relevo 4x80.

80 m. - 500 m. - 1000 m.l. — 220 m.v. — 3 km marcha- Altura- Peso -
Relevo 4x80.
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5) Horario:

4.2.- Lapuntuacion en las diversas categorias de las pruebas individuales y de los relevos sera:
Individual : 2n, 2n-1, ,.......... 1 punto
Relevos:  2n, 2n-2,........ 2 puntos
Siendo N el nimero de equipos particpantes
Los atletas/equipos descalificados, retirados, no presentados o con todos los intentos nulos no puntaan.

4.3.- Existird una clasificacion de la categoria infantil, conjunta para las categorias masculino y femenino, y otra
para la categoria cadete, con el mismo sistema.

4.4.- En caso de empate a puntos entre dos o mas Comunidades serd clasificada en primer lugar la que tenga el
mayor nimero de primeros puestos, de persistir el empate se tendrd en cuenta los segundos puestos y asi

sucesivamente hasta deshacer el empate.

4.5.- Trofeos: Para todos los equipos de la categoria infantil y para todos los equipos de la categoria cadete.

Medallas: Tres primeros clasificados en cada prueba, y para los tres primeros equipos de relevos

4.6.- Los equipos estaran compuestos en base a dos atletas por prueba y un equipo de relevos por Comunidad y
categoria.

4.7.- Cada atleta s6lo podra participar en dos pruebas, incluidos los relevos.

4.8.- Todas las pruebas seran finales directas y donde haya que celebrar dos series, la clasificacion se hara por
tiempos invertidos, debiendo, en las inscripciones de esas pruebas, indicar quien es el mejor de ellos, para
incluirlo en la serie mas fuerte (2° serie).

4.9.- Habra una serie extra, o se rellenaran las calles libres, en 80 m. y 100 m.lisos para aquellos atletas
componentes de los equipos de relevos que no tomen parte en ninguna otra prueba, y que estén interesados
en competir. En otras pruebas, no habra participacién Fuera de Concurso.

4.10.- Todos los atletas, en saltos horizontales y lanzamientos, tendran 4 intentos.

12.00 5 km marcha Cadete Masculino
Pértiga Cadete Masculina
Triple Cadete Femenino
Peso Infantil-Cadete Femenino
Jabalina Cadete Masculino
12.05 100 m.v. Cadete Masculino
12.15 100 m.v. Cadete Femenino
12.25 3 km marcha Cadete-Infantil Femenino
3 km marcha Infantil Masculino
12.30 220 m.v. Infantil Masculino
12.35 220 m.v. Infantil Femenino
12.45 100 m.1. Cadete Masculino
Longitud Cadete Masculino
12.50 100 m.1. Cadete Femenino
13.00 500 m.L Infantil Masculino
Disco Cadete Femenino
13.05 500 m.L Infantil Femenino
13.15 1000 m.1. Cadete Femenino
Altura Infantil-Cadete Femenino
Peso Infantil-Cadete Masculino
13.20 1000 m.1. Infantil Femenino
13.25 1000 m.1. Cadete Masculino
13.30 1000 m.1. Infantil Masculino
Longitud Infantil Masculina
13.40 80 m.L Infantil Masculino
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13.45 80 m.1. Infantil Femenino

13.55 300 m.1. Cadete Masculino
14.00 300 m.1. Cadete Femenino
14.10 Relevos 4x80 Infantil Masculino
14.15 Relevos 4x80 Infantil Femenino
14.25 Relevos 4x100 Cadete Masculino
14.30 Relevos 4x100 Cadete Femenino
14.40 Clausura

Listones: Altura.
La mas baja de las solicitadas, de 5 en 5 cm hasta:
Infantil y Cadete femenina: 1,10-1,20-1,25-1,30-1,35-1,40-1,45-1,48-1,51-1,54 yde 2 en 2 cm.

Listones: Pértiga.
La mas baja de las solicitadas, de 10 en 10 cm hasta 2,30 y luego de 5 en 5 cm.

ID- CAMPEONATOS DE ESPANA DE FEDERACIONES

1) PRIMERA CATEGORIA EN PISTA.
Vigo, 26 de Junio de 2010.

A) Federaciones Autondémicas participantes:

HOMBRES MUJERES
ANDALUCIA ANDALUCIA
CANARIAS CASTILLA LA MANCHA
CASTILLA LA MANCHA CASTILLA Y LEON
CASTILLA Y LEON CATALUNA
CATALUNA COMUNIDAD VALENCIANA
COMUNIDAD VALENCIANA GALICIA
GALICIA MADRID
MADRID PAIS VASCO
B. Horario:
HOMBRES MUJERES
10.00 Martillo
5 km marcha Altura
Triple Pértiga
10.30 5 km marcha
5.000 11.00
Disco 11.10 Triple
11.20 5000
110 vallas 11.50
12.05 100 vallas
100 Extra 12.15
Martillo 12.20 100 Extra
400 Extra 12.25
12.30 400 Extra
Longitud 18.00 Disco
400 vallas
18.10 400 vallas
100 18.20
Pértiga 18.30 100
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Altura Peso

400 18.40
18.50 400
800 19.00
Jabalina 19.10 800
200 19.20 Longitud
19.30 200
1500 19.40
Peso 19.45
19.50 1500
3.000 20.00
20.10 Jabalina
20.15 3000
3000 obst. 20.30
20.45 3000 obst.
4x100 21.00
21.10 4x100
4x400 21.20
21.30 4x400

PREMIOS ECONOMICOS: CAMPEONATOS DE ESPANA DE FEDERACIONES ABSOLUTAS.

Se establecen premios, para los atletas y entrenadores personales con licencia por Castilla y Leon, representantes de
Castilla y Leon en los Campeonatos de Espafia de Federaciones Absolutas. ( Pendiente aprobacion proxima Junta
Directiva )

BAREMO:
a) ATLETAS:
Cantidad fija por participante y prueba ( incluidos reservas ):
Prueba individual..........ccccccevinininnnnne. 150 €
Prueba relevos.......ccoecverieecieenieiieeee 100 € ( Acumulables )

Cantidad variable por clasificacion:

Puesto Individual Relevo
1° : 210 € 105 €
2° : 120 € 60 €
3° : 60 € 30€

( Acumulables )

b) ENTRENADORES: Los entrenadores personales con licencia por Castilla y Ledn recibiran el 50% de estos premios.

ATLETAS CONVOCADOS PARA LOS CAMPEONATOS DE ESPANA POR FEDERACIONES.
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Los atletas, que habiendo sido convocados, dejen de participar sin causa justificada, podran ser sancionados, previa
instruccion del oportuno expediente ante el Juez Unico de Competicidon, con sanciones que pudieran alcanzar, incluso, la
suspension definitiva de la licencia federativa.

Se recuerda la obligatoriedad de participar en los Campeonatos de Espafia por Federaciones, para los atletas
Becados por la Junta de Castilla y Ledn y por esta Federacion.

La asistencia a los Campeonatos de Espafa de Federaciones y a las selecciones de Castilla y Ledn sera tenida en cuenta
para la presentacion de los atletas por parte de esta Federacion, para Premios y Becas que pudieran otorgar entidades
publicas o privadas.

| CAMPEONATO DE ESPANA DE SELECCIONES JUVENILES

Lloret del Mar, 19 /20 junio 2010

Castilla y Leon participara con un equipo masculino y otro femenino en cada categoria.

La competicion se desarrolla a un atleta y un equipo de relevos por prueba, y cada atleta s6lo puede hacer una prueba y un
relevo.

Los equipos de relevos deben estar formados por atletas que participen en una prueba individual.

| CAMPEONATO DE ESPANA DE SELECCIONES CADETES

Lloret del Mar, 5/6 junio 2010

Castilla y Ledn participara con un equipo masculino y otro femenino en cada categoria.

La competicion se desarrolla a un atleta y un equipo de relevos por prueba, y cada atleta s6lo puede hacer una prueba y un
relevo.

Los equipos de relevos deben estar formados por atletas que participen en una prueba individual.

DESPLAZAMIENTOS Y SUBVENCIONES DE LA FEDERACION DE ATLETISMO DE CASTILLA Y LEON
PARA LOS CAMPEONATOS DE ESPANA INDIVIDUALES (TEMPORADA DE VERANO) DE 2.010

1) Esta Federacion de Atletismo de Castilla y Ledén solamente tramitard las inscripciones hechas por los Clubes
correspondientes, 6 personas con autorizacion por escrito de los respectivos Clubes

2) La Federacion de Atletismo de Castilla y Leon organizara el viaje y alojamiento en los Campeonatos de verano
individuales en las categorias Cadete, Juvenil, Jinior y Promesa, segiin normativa contemplada en la correspondiente circular,
mientras que en el resto de los Campeonatos subvencionara a los clubes con atletas participantes, segiin normativa en vigor.

3) Esta Federacion s6lo se hard cargo del desplazamiento y estancia de los atletas cuya inscripcion figure en la
Federacion en el plazo fijado en esta circular.

4) Esta Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn correra con el 100% (*)de los gastos de desplazamiento y estancia,
segun el parrafo 1°, a los atletas de Castilla y Le6n con licencia expedida por un Club de nuestra Comunidad y que hayan

participado en el Campeonato Autonémico de Castilla y Leon de la misma categoria y temporada ( para las pruebas de
10.000, Media Maratoén y Maratén, computara también el Campeonato Regional de Campo a Través ).

A)  Que se clasifiquen en los respectivos Campeonatos de Espaiia, en los siguientes puestos:
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Campeonato Absoluto 10 primeros
Campeonato Cadete, Juvenil, Junior y Promesa 8 primeros

B)  Que igualen o superen, en el transcurso del Campeonato de referencia, las marcas minimas establecidas por la
Federacion Espafiola para la participacion en el respectivo Campeonato.

(*) Porcentaje pendiente de confirmar.

5) Si un atleta cumple con los requisitos de los puntos A y B, y no ha participado en el Campeonato Autonémico
respectivo, el club debera abonar a esta Federacion el 50% de los gastos que hubiera generado su atleta. No se pasara este
cargo en aquellos casos en que el atleta haya participado en competiciones oficiales de la Seleccion Espaiiola.

6) En aquellos casos en que el atleta no obtenga los puestos o marcas resefiadas, el club respectivo (o atleta
independiente), debera abonar a esta Federacion de Atletismo de Castilla y Leon los gastos que hubiera generado su atleta.

7) No podrén acogerse a esta normativa de desplazamientos los atletas independientes y los clubes que tengan saldo
deudor de la temporada anterior, originado por este apartado.

8) Los atletas independientes deberan abonar por anticipado el costo del viaje y alojamiento.

9) También podran figurar en la expedicion atletas de otras Comunidades con licencia por clubes de Castilla y Leon,
siempre y cuando existiera disponibilidad para el desplazamiento y el alojamiento. El cargo por estos atletas seria facturado a
cada club al término de los Campeonatos de Espaifia de invierno 2010, excepto si han generado subvencion de la RFEA.

10)  Encel caso de que un atleta, inscrito en la Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn e incluido en la lista de viaje, no
participara en el respectivo Campeonato sin comunicacion fehaciente a esta Federacion, al menos 24 horas antes del inicio del
viaje, y debido a la imposibilidad de anular la reserva de hotel, se cargara al club del mencionado atleta la cantidad que en
cada circular se resefie.

VO BO
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION DE
ATLETISMO DE CASTILLA Y LEON
Valladolid, 8 de abril de 2010
EL DEPARTAMENTO TECNICO

Fdo.: Gerardo Garcia Alaguero
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PROPUESTA PRUEBAS COMBINADAS
ABSOLUTO-JUNIOR-JUVENIL

Delegacion:

CAMPEONATO AUTONOMICO DE PRUEBAS COMBINADAS

MASCULINO
PROVINCIA ANO PROPUESTA
N° LICENCIA NOMBRE Y APELLIDOS NAC. CLUB/ COLEGIO PRUEBA MARCA | FECHA LUGAR ADITIDA
FEMENINO
PROVINCIA ANO PROPUESTA
N° LICENCIA NOMBRE Y APELLIDOS NAC. CLUB/ COLEGIO PRUEBA MARCA | FECHA LUGAR ADITIDA

(1) A rellenar por la Federacion DE Atletismo de Castilla y Leon.
No seran admitidas las propuestas que no vengan completas y en los impresos oficiales.
DELEGACION PROVINCIAL / CLUB
SELLO Y FIRMA




DELEGACION/CLUB:

PROPUESTA PRUEBAS COMBINADAS
INFANTIL, ALEVIN Y BENJAMIN

CAMPEONATO AUTONOMICO DE PRUEBAS COMBINADAS

MASCULINO
PROVINCIA ANO PROPUESTA
N° LICENCIA NOMBRE Y APELLIDOS NAC. CLUB / COLEGIO PRUEBA MARCA | FECHA LUGAR ADMITIDA
FEMENINO
PROVINCIA ANO PROPUESTA
N° LICENCIA NOMBRE Y APELLIDOS NAC. CLUB / COLEGIO PRUEBA MARCA | FECHA LUGAR ADMITIDA

(1) A rellenar por la Federacion .

No seran admitidas las propuestas que no vengan completas y en los impresos oficiales.

DELEGACION PROVINCIAL / CLUB
SELLO Y FIRMA




