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DEPARTAMENTO TECNICO 

 
CIRCULAR Nº 40/2013-2 

 

E	CUE	TRO I	TERCOMU	IDADES CATEGORÍAS ME	ORES 
Soria, 25 de mayo de 2013 

 
EQUIPOS 

 

I	FA	TIL GRUPO DORSALES CADETE GRUPO DORSALES JUVE	IL GRUPO DORSALES 

Aragón II 1-2 Aragón I 9-10 Aragón - - 
Castilla y León III 3-4 Castilla y León II 11-12 Castilla y León IV 17-18/ 27-28 (1) 
Madrid IV 5-6 Madrid - - Madrid I 19-20/29-30 (1) 
-   Navarra III 13-14 Navarra II 21-22/31-32 (1) 
Rioja I 7-8 Rioja - - Rioja III 23-24/33-34 (1) 
Castilla La Mancha - - Castilla La Mancha IV 15-16 Castilla La Mancha - - 

(1) Mujeres de 5 km marcha y Peso. 
 

SELECCIÓ	 DE CASTILLA Y LEÓ	 
 
Categoría Juvenil Masculino 
 

PRUEBA LICE	CIA 	OMBRE Y APELLIDOS  
AÑO 
	AC. 

CLUB 

100 m.l. 
VA8632 Sergio Juarez Nieto 97 C.D. Castillo de la Mota 

SA4500 Antonio García Fernández 96 Caja Rural-At. Salamanca 

400 m.l. 
SO3168 Alejandro Larrad Ramírez 96 Politécnico de Soria 

PA3695 Sergio Husillos Domingo 97 FEVE-Puentecillas 

1500 m.l. 
SG3956 Carlos Baeza Gozalo 96 At. Isaac Viciosa 

BU3674 Pablo Sánchez Gómez 96 C.D. Florentino FDR 

100 m.v. 
SA4500 Antonio García Fernández 96 Caja Rural-At. Salamanca 

SG3963 Jesús Santamaría Morales 96 Hotel Cándido Segovia 

5 km marcha 
ZA3093 David Itas Maderas 97 Vino de Toro-Caja Rural 

Pte.    

Altura 
SG3960 Javier Martín de la Fuente 96 Hotel Cándido Segovia 

L4567 Jorge Méndez García 96 Sprint Atletismo León 

Triple 
SO3167 Miguel Martínez García 97 Politécnico de Soria 

PA3695 Sergio Husillos Domingo 97 FEVE Puentecillas 

Peso 
L4565 Daniel Pardo González 96 León 

SO3204 Luis Ramirez Fabal 97 Atletismo Numancia 

Jabalina 
SA4406 Jesús Mateos Gómez 96 Caja Rural-At. Salamanca 

L4624 David Cordero Fernández 97 Sprint Atletismo León 

4 x 100 m. 
 

(1) 

VA8632 Sergio Juarez Nieto 97 C.D. Castillo de la Mota 
SA4451 Javier Boada Santos 96 Caja Rural-At. Salamanca 
SG4035 Guillermo Gómez Redondo 97 Hotel Cándido Segovia 

L4581 Carlos Moya Alonso 96 Sprint Atletismo León 

 
Categoría Juvenil Femenino 
 

PRUEBA LICE	CIA 	OMBRE Y APELLIDOS 
AÑO 
	AC. 

CLUB 

100 m.l. 
BU3682 Loreto García Saiz 96 UBU- Caja de Burgos 

VA8577 Alicia Insúa Alijas 97 C.A. Valladolid-UVa 

400 m.l. 
SA4475 Telma Iglesias Escobar 96 Caja Rural-At. Salamanca 

SO3142 Paula Jimeno Gómez 96 Politécnico de Soria 
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1500 m.l. 
BU3634 Celia Antón Alonso 97 Condado de Haza-At. Aranda 

SA4413 Lorena Martín Martín 96 C.A. Valladolid-UVa 

100 m.v. 
L4603 Marta Azores Muelas 97 Sprint Atletismo León 

L4564 Paloma Marcos Sans 96 Sprint Atletismo León 

5 km marcha 
SG3951 Carla Santaelena García 96 CAS-Caja Segovia 

SG3992 Marta Tejedor Puentes 97 CAS-Caja Segovia 

Pértiga 
L4685 Maite Senen Arrillaga 96 Sprint Atletismo León 

SO3202 Mónica Borque González 96 At. Numancia 

Longitud 
L4564 Paloma Marcos Sans 96 Sprint Atletismo León 

PA3685 Celia Gento Ruiperez 97 FEVE Puentecillas 

Peso 
BU3590 Lucia Gabriela Miclaus 96 C.D. Florentino FDR 

BU3421 Elena Criado Albillos 96 Sprint Atletismo León 

Disco 
BU3421 Elena Criado Albillos 96 Sprint Atletismo León 

VA8583 Victoria Alvarez Arroyo 96 C.A. Valladolid-UVa 

4 x 100 m. 
 

(1) 

BU3682 Loreto García Saiz 96 UBU- Caja de Burgos 
VA8577 Alicia Insúa Alijas 97 C.A. Valladolid-UVa 

BU3639 Mireya Gutiérrez Castro 97 Caja de Burgos-AMA 

L4603 Marta Azores Muelas 97 Sprint Atletismo León 

(1) Composición final en función de los resultados del encuentro. 
 

Categoría Cadete Masculino 
 

 

PRUEBA LICE	CIA 	OMBRE Y APELLIDOS 
AÑO 
	AC. 

CLUB 

100 m.l. 
AV200624 Gabriel Martín Blazquez 98 C.D. El Barco 

VA202174 Samuel Pilar Arranz 98 At. Isaac Viciosa 

300 m.l. 
BU3688 Alvaro Beato Díez 98 Caja Círculo-Capiscol 

SA4491 Nuño Muñoz Sánchez 98 Caja Rural-At. Salamanca 

1000 m.l. 
L4662 Sergio Alegre Fernández 99 C.D. Teleno 

VA200963 José Mª Carrascal Rojo 98 At. Isaac Viciosa 

100 m.v. 
SG4074 Ernesto Palomo Heras 98 C.D. Sporting Segovia 

L200573 David Rabanedo Carro 99 Sprint Atletismo León 

5 km marcha 
L3742 Mario de Paz Díez 98 Sprint Atletismo León 

L4659 Raúl Quiñones Turrado 99 C.D. Atletismo Teleno 

Altura 
L4676 Guillermo Rodríguez Luque 98 Sprint Atletismo León 

SO200476 Manuel Palomar Hernández 98 Atletismo Numantino 

Triple 
PA201104 Ayoub el Yousfi 98 FEVE Puentecillas 

L4675 Javier Llamazares Alvarez 98 Sprint Atletismo León 

Peso 
SO200482 Camilo Sanz Rodríguez 98 Atletismo Numantino 

PA201286 Adrián Domínguez Aguado 98 FEVE Puentecillas 

Jabalina 
SG200971 Andres Miguel Tapias Arroyo 98 C.D. Joaquín Blume 
PA201190 Valentín Ionot Bolborici 99 FEVE Puentecillas 

4 x 100 m. 
 

(1) 

AV200624 Gabriel Martín Blazquez 98 C.D. El Barco 
VA202174 Samuel Pilar Arranz 98 At. Isaac Viciosa 

BU3688 Alvaro Beato Díez 98 Caja Círculo-Capiscol 

SG4074 Ernesto Palomo Heras 98 C.D. Sporting Segovia 

Categoría Cadete Femenino 

PRUEBA LICE	CIA 	OMBRE Y APELLIDOS 
AÑO 
	AC. 

CLUB 

100 m.l. 
SG4073 Andrea Jiménez Gómez 99 C.D. Sporting Segovia 
VA202179 Laura Castaño Alonso 99 C.D. Castillo de la Mota 

300 m.l. SA4356 Eva Martínez Moreno 99 C.A. Valladolid-UVa 
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SG4073 Andrea Jiménez Gómez 99 C.D. Sporting Segovia 

1000 m.l. 
SG4986 Agueda Muñoz Marques 99 Velox Atletismo 

PA3677 Marta García Alonso 98 C.D. Florentino FDR 

100 m.v. 
SG4087 Natalia Garrido Lazaro 99 C.D. Velox Atletismo 

BU3677 Ingrid Pascua Pérez 98 UBU-Caja de Burgos 

3 km marcha 
BU3572 Paula Santidrian Solana 1998 Caja Círculo Capiscol 

SG4036 Natalia Krasimirova Nikilova 98 CAS-Caja Segovia 

Pértiga 
BU3677 Ingrid Pascual Pérez 98 UBU Caja de Burgos 

BU3695 Rebeca Salvador García 98 Caja Círculo Capiscol 

Longitud 
PA200340 Natalia Tejedor Martínez 99 Atletismo Numancia 

PA200887 Paula Becerril Castrillejo 99 FEVE Puentecillas 

Peso 
SG200369 Irene López Ortega 99 CAS-Caja Segovia 

L200543 Laura García Castañeda 99 Sprint Atletismo León 

Disco 
SG4081 Alicia Otero Sancho 98 CAS-Caja Segovia 

SG200369 Irene López Ortega 99 CAS-Caja Segovia 

4x100 m. l. 
 

(1) 

SG4104 Angela García Sancho 99 C.A. Velox Atletismo 
VA202179 Laura Castaño Alonso 99 C.D. Castillo de la Mota 

PA3702 María Crespo Aguado 98 FEVE Puentecillas 

SG4087 Natalia Garrido Lazaro 99 C.D. Velox Atletismo 

(1)Composición final en función de los resultados del encuentro. 
 
Categoría Infantil Masculino 

PRUEBA LICE	CIA 	OMBRE Y APELLIDOS 
AÑO 
	AC. 

CLUB 

80 m.l. 
VA201980 Oscar Villalobos Díez 00 C.A. Valladolid-UVa 

PA200696 Tomás Tognozzi Jamkosian 00 FEVE-Puentecillas 

500 m.l. 
SO299324 Jorge Almazan Corredor 00 Politécnico de Soria 

SA200746 Pablo Ajenjo López 00 C.A. Rincón Oeste 

1.000 m.l. 
SO200342 Hugo de Miguel Ramos 01 At. Soria 

VA202442 Elías Abril Lorenzo 00 C.A. Villa del Tratado 

220 m.v. 
SG200596 Antonio Tabanera Manzanares 00 C.D. Joaquín Blume 

BU200887 Alvar Saez Marina 01 C.D. Florentino FDR 

3 km marcha 
SG200798 Iker López Velasco 00 Hotel Cándido Segovia 

PA200897 Diego Melgoso Hermoso 00 FEVE-Puentecillas 

Longitud 
SG200532 Samuel Manso Sanz 00 C.D. Joaquín Blume 

ZA200568 Júnior Mendo Almaraz 00 Vino de Toro-Caja Rural 

Peso 
SG200532 Samuel Manso Sanz 00 C.D. Joaquín Blume 

ZA200911 Jorge Muñoz Oncalada 00 Vino de Toro-Caja Rural 

4x80 m.l. 
(1) 

PA200696 Tomás Tognozzi Jamkosian 00 FEVE-Puentecillas 

VA201980 Oscar Villalobos Díez 00 C.A. Valladolid-UVa 

AV200688 Marcos Cividanes García 00 C.D. El Barco 

SO200324 Jorge Almazán Corredor 00 Politécnico de Soria 

 
 
Categoría Infantil Femenino 
 

PRUEBA LICE	CIA 	OMBRE Y APELLIDOS AÑO 	AC. CLUB 

80 m.l. 
BU200758 Mara Arranz Cabestrero 00 Condado de Haza-At. Aranda 

SA200720 Aciole Dos Praceres Pinto 00 Caja Rural-At. Salamanca 

500 m.l. 
BU2001063 Eva Santidrian Ruiz 00 UBU-Caja de Burgos 

SO3216 Alba Goñi Castro 00 Politécnico de Soria 
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1.000 m.l. 
VA201252 Alejandra López de Castro 00 C.A. Valladolid-UVa 

SA200900 Alejandra Redondo Martín 01 C.D. Azul y Blanco 

220 m.v. 
SO3217 Nuria Marín Tejedor 00 Politécnico de Soria 

VA201414 Lucía Herrero Yañez 01 C.A. Valladolid-UVa 

3 km marcha 
PA200429 Virginia Martín Abarquero 00 FEVE-Puentecillas 

SG200462 Cristina Miguel Gómez 00 CAS-Caja Segovia 

Altura 
PA201107 Paula Madruga Carracedo 00 FEVE Puentecillas 

VA201873 Ahinara Zarandona Martín 00 C.A. Valladolid-UVa 

Peso 
PA200716 Diana  Castrillo Gallego 00 FEVE Puentecillas 

VA200870 Dana Grande González 00 C.A. Valladolid-UVa 

4 x 80 m. 
 

(1) 

BU200758 Mara Arranz Cabestrero 00 Condado de Haza-At. Aranda 

SA200720 Aciole Dos Praceres Pinto 00 Caja Rural-At. Salamanca 
SO200516 Ohiane Herrero Alcalde 00 Atletismo Numantino 
SG200457 Jacqueline Herranz Amat 00 CAS-Caja Segovia 

(1) Composición final en función de los resultados del encuentro. 
 
HORARIO: 
 

11.30 5 km marcha  Cadete  Hombres 

11.30 5 km marcha   Juvenil Hombres-Mujeres 
11.30 Pértiga  Cadete Juvenil Mujeres 
11.30 Longitud  Cadete Juvenil Mujeres 

11.30 Peso Infantil Cadete  Mujeres 

11.30 Jabalina  Cadete Juvenil Hombres 

11.30 Altura Infantil   Mujeres 

11.40 110 m.v.   Juvenil Hombres ( calles 4 a 7 ) 

11.45 100 m.v.  Cadete  Hombres  ( calles 4 a 7 ) 

11.50 100 m.v.   Juvenil Mujeres ( calles 4 a 7 ) 

11.55 100 m.v.  Cadete  Mujeres ( calles 4 a 7 ) 

12.00 3 km marcha Infantil Cadete  Mujeres 

12.00 3 km marcha Infantil   Hombres 

12.25 100 m.l.   Juvenil Hombres 

12.30 100 m.l.   Juvenil Mujeres 

12.30 Triple  Cadete Juvenil Hombres 

12.35 100 m.l.  Cadete  Hombres 

12.40 100 m.l.  Cadete  Mujeres 

12.40 Peso Infantil Cadete  Hombres 

12.45 Disco  Cadete Juvenil Mujeres 

12.50 220 m.v. Infantil   Hombres 

12.55 220 m.v. Infantil   Mujeres 
13.00 Altura  Cadete Juvenil Hombres 

13.05 300 m.l.  Cadete  Hombres 

13.10 300 m.l.  Cadete  Mujeres 

13.15 400 m.l.   Juvenil Hombres 

13.20 400 m.l.   Juvenil Mujeres 

13.30 1000 m.l.  Cadete  Mujeres 

13.30 Longitud  Infantil  Hombres 

13.35 1000 m.l. Infantil   Mujeres 

13.40 1000 m.l.  Cadete  Hombres 

13.45 1000 m.l. Infantil   Hombres 

13.55 80 m.l.  Infantil  Hombres  

14.00 80 m.l.  Infantil  Mujeres  

14.00 Peso   Juvenil Hombres y Mujeres 

14.05 500 m.l.  Infantil  Hombres 

14.10 500 m.l.  Infantil  Mujeres 
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14.15 1500 m.l.   Juvenil Hombres 

14.20 1500 m.l.   Juvenil Mujeres 

14.30 4x80  Infantil  Hombres 

14.35 4x80  Infantil  Mujeres 

14.40 4x100  Cadete  Hombres 

14.45 4x100  Cadete  Mujeres 

14.50 4x100   Juvenil Hombres 

14.55 4x100   Juvenil Mujeres 

15.00 Clausura     

 

Listones: Altura. 

 

La más baja de las solicitadas (1), subiendo de 10 en 10 cm hasta: 

 

Infantil Mujeres: 1,10-1,20-1,25-1,30-1,35-1,38-1,41-1,44 y de 2 en 2 cm.  

Juvenil y Cadete Hombres: 1,20-1,30-1,40-1,45-1,50-1,55-1,58-1,61-1,64-1,67-1,70 y de 2 en 2 cm. 

  

Listones: Pértiga ( cadete y juvenil mujeres ). 

La más baja de las solicitadas (1), subiendo de de 20 en 20 cm hasta : 2,40-2,50-2,60-2,65-2,70-2,75 y de 5 en 5 cm. 
 

(1) Con los límites que determinen los saltómetros 
 
ORDE	 Y SORTEO DE CALLES: 
 

Masculino/Femenino: 
 I II III IV 
80/100-1000-Peso 1-5 2-6 3-7 4-8 
300/400-5 km marcha/3 km marcha-Longitud-Triple 2-6 3-7 4-8 1-5 
100/110 m.v.-Pértiga-Altura 3-7 4-8 1-5 2-6 
220 m.v-Jabalina-Disco 4-8 1-5 2-6 3-7 
4x100 4 5 6 7 

   

CO	FIRMACIÓ	: 

Todos los atletas seleccionados deberán confirmar su participación personalmente, antes de las 18.00 horas del miércoles 22 de mayo. 

La confirmación se podrá hacer cumplimentando el anexo a esta circular y enviándolo por correo electrónico , en el plazo establecido, a la Federación de 

Atletismo de Castilla y León ( info@fetacyl.org ) ó llamando por teléfono a la Federación ( 983.25.62.22 ). 

 

También se ruega a los atletas que no vayan a asistir, lo comuniquen para convocar a otros atletas, explicando la causa. 

 

MATERIAL: 

Se entregará camiseta/top y pantalón/malla/braguita de la Federación de Atletismo de Castilla y León, a los atletas que no lo hayan recibido en los 

plazos vigentes (Camiseta y pantalón, dos años). 

 

Los atletas que ya hayan recibido el citado material en los plazos previstos, deberán llevar este material. Si no pudieran llevarlo, se les entregará 

material nuevo, previo abono del precio ( camiseta y pantalón: 15 €/Und. ). 

 

Todos aquellos atletas que tengan la camiseta verde del C.T.A. entregada en los dos últimos años, deberán llevarla, el atleta que la haya recibido en 

este espacio de tiempo, y no la lleve, se le entregará otra camiseta por la que tendrá que abonar 6 euros. 

 

VIAJE: 

Salida: Sábado, 25 de mayo.  

Autocar 1 

León  : 06.00  Palacio de los Deportes   León 
         Ponferrada 
Burgos  : 08.15  Cruz Roja     Burgos 
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Autocar 2 

Valladolid :  07.30  Módulo Río Esgueva    Avila 
         Palencia 
         Salamanca 
         Segovia 
         Valladolid 
         Zamora 
Aranda de Duero : 08.45  Hotel Tres Condes    Aranda 

 

Los atletas que viajan directamente, deben comunicarlo a la Federación y estar en el Estadio de los Pajaritos, al menos, hora y media antes del 

comienzo de su respectiva prueba. Se dirigirán en primer lugar al Módulo Cubierto, para confirmar su presencia y participación, y retirar, 

si procede, la equipación. . ( Para cualquier imprevisto, llamar a Carmen: 667.76.47.29 ) 
 
Durante la competición, habrá una zona habitalitada en la grada, con las banderas de Castilla y León y de la Federación, para que se 
ubiquen en ella los atletas de la selección de Castilla y León. 
 
COMIDA: Día 25. Después de las pruebas. Se sortearán los Trofeos obtenidos por la Selección de Castilla y León entre los atletas presentes en 
la comida. 
 
No habrá bocadillo de almuerzo. 

 
ATLETAS CO	VOCADOS PARA LOS CAMPEO	ATOS DE ESPAÑA POR FEDERACIO	ES. 
 

Se recuerda la obligatoriedad de participar en los Campeonatos de España por Federaciones, para los atletas Becados por la Junta de Castilla y 
León y por esta Federación. 

 
La asistencia a los Campeonatos de España de Federaciones y a las selecciones de Castilla y León será tenida en cuenta para la presentación de 

los atletas por parte de esta Federación, para Premios y Becas que pudieran otorgar entidades públicas o privadas. 

 

CUOTA DE PARTICIPACIÓ	: 15 euros a ingresar en el número de cuenta bancaria de la Federación de Atletismo de Castilla y León 0182-5579-85-

0000253820 

 

DOCUME	TACIÓ	: 

- Licencia federada. 

- D.N.I. 

- Tarjeta de la Seguridad Social o similar ( original ). 

 

 

Vº Bº 

EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN DE ATLETISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

 

 Valladolid, 21 de mayo de 2013 

EL DEPARTAMENTO TÉCNICO 

Fdo.: Gerardo García Alaguero  
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