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DEPARTAMENTO TECNICO

CIRCULAR 48/2013

[ CAMPEONATOS AUTONOMICOS DE VETERANOS Y CLUBES DE VETERANOS AIRE LIBRE |
| Valladolid, 15 junio 2013 |

La Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn organiza los Campeonatos Autondomicos de Veteranos al aire libre,
Individual, Relevos 4x100 y de Clubes, a celebrar en Valladolid, el 15 de junio de 2013.

A) Pruebas Individuales:

1) Categoria masculina y femenina: 100 m.l. - 200 m.1. - 400 m.I. - 800 m.1. - 1500 m.l.- Altura - Longitud — Peso -
Disco — Jabalina.

2) Cada atleta podra realizar un maximo de cuatro pruebas.

3) No se disputaran las pruebas en las que haya menos de 3 atletas inscritos y participantes, pudiendo competir
juntos hombres y mujeres.

4) Si en alguna prueba no relacionada en el punto 1 hubiera, al menos, tres atletas inscritos y participantes, esta
prueba se celebraria dentro del programa general, a todos los efectos.

5) Para el peso de los artefactos regira la normativa de la R.F.E.A.

6) Horario : Conjunto con el Campeonato Autondmico Juvenil.

17.00 3 km marcha Hombres Clubes Veteranos
17.00 Altura Mujeres Individual Veteranas
17.00 Longitud Hombres Individual Clubes Veteranos
17.00 Peso Mujeres Individual Clubes Veteranas
17.00 Jabalina Hombres-Mujeres Individual Clubes Veteranos
(Mujeres)
17.05 400 m.v. Hombres Clubes Veteranos
17.20 100 m.L Hombres Individual Clubes Veteranos
17.30 100 m.1. Mujeres Individual Clubes Veteranas
17.50 800 m.L Hombres Individual Veteranos
17.55 800 m.1. Mujeres Individual Veteranas
18.00 Longitud Mujeres Individual Clubes Veteranas
18.00 400 m.1. Mujeres Individual Clubes Veteranas
18.05 400 m.L Hombres Individual Clubes Veteranos
18.15 Peso Hombres Individual Clubes Veteranos
18.30 Altura Hombres Individual Clubes Veteranos
18.30 Disco Hombres-Mujeres Individual Clubes Veteranos
(Hombres)
18.40 200 m.1. Hombres Individual Clubes Veteranos
18.50 200 m.L Mujeres Individual Clubes Veteranas
19.00 1500 m.1. Hombres Individual Clubes Veteranos
19.05 1500 m.1. Mujeres Individual Clubes Veteranas
19.45 4x100 Hombres Individual Clubes Veteranos
19.55 4x100 Mujeres Individual Clubes Veteranas
20.00 10.000 Hombres-Mujeres Individual Veteranos
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7) Normas Técnicas:
Cadencia de los listones:

Altura hombres: La mas baja de las solicitadas siempre que sea multiplo de 5, luego de 5 en 5 cm hasta 1,50 y
luego: 1,50-1,55-1,60-1,64-1,68-1,72-1,76-1,80-1,83-1,86 y de 2 en 2 cm.

Altura mujeres: La mas baja de las solicitadas siempre que sea multiplo de 5, luego de 5 en 5 cm hasta 1,25 y
luego: 1,25-1,30-1,35-1,39-1,43-1,46-1,49-1,52-1,55-1,57 yde 2 en 2 cm.

8) Premios:
Los atletas deberan realizar estas marcas para tener el derecho a la medalla correspondiente.

MARCAS MINIMAS PARA LA OBTENCION DE MEDALLAS

Hombres 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85
60 8.55 8.85 9.20 9.50 9.80 10.15 10.45 10.85 11.35 12.05 13.75
100 13.10 13.50 14.00 14.40 14.90 15.30 15.80 16.60 17.80 19.80 21.30
200 26.25 27.25 28.25 29.20 30.20 31.20 32.40 34.75 37.75 41.95 49.65
400 58.80 1:01.50 1:02.50 1:05.50 1:07.50 1:09.50 1:14.50 1:21.50 1:29.50 1:41.50 2:01.50
800 2:15.00 2:21.00 2:28.00 2:34.00 2:40.00 2:46.00 2:55.00 3:08.00 3:24.00 3:51.00 4:44.00
1.500 4:36.00 4:51.00 5:06.00 5:18.00 5:32.00 5:45.00 6:00.00 6:25.00 6:54.00 7:43.00 9:23.00
Milla Ruta 5:02.00 5:12.00 5:24.00 5:37.00 5:52.00 6:07.00 6:22.00 6:52.00 7:32.00 8:37.00 10:22.00
3.000 9:52.00 10:12.00 10:37.00 11:02.00 11:32.00 12:02.00 12:37.00 13:27.00 | 14:47.00 16:57.00 20:27.00
5.000 16:59.00 17:39.00 18:19.00 19:04.00 19:54.00 20:44.00 | 21:24.00 | 23:14.00 | 25:34.00 | 29:09.00 35:14.00

10.000/10 km 36:25.00 37:45.00 39:10.00 40:45.00 42:25.00 43:15.00 | 46:20.00 | 49:25.00 | 54:15.00 1h01:50 1h14:50

Media Maraton 1h22:00 1h25:00 1h28:00 1h32:00 1h36:00 1h40:00 1h45:00 1h52:00 2h02:00 2h18:00 2h45:00

Maraton 2h52:00 2h57:00 3h07:00 3h12:00 3h22:00 3h32:00 3h42:00 3h57:00 4h12:00 4h52:00 5h52:00
100 km 8h10:00 8h30:00 8h50:00 9h10:00 9h35:00 10h05:00 | 10h35:00 | 11h10:00 | 12h15:00
60 vallas 10.20 10.70 11.20 11.20 11.70 12.20 13.20 13.70 14.70 17.70 22.20
Vallas Cortas 18.40 19.40 20.40 19.40 20.40 21.40 22.40 18.40 20.40 23.40
Vallas Largas 1:05.50 1:08.50 1:11.50 1:16.50 1:18.50 56.50 1:01.50 1:06.50 1:12.50
Obtaculos 10:52.00 11:27.00 11:57.00 12:15.00 12:57.00 9:07.00 10:02.00 11:02.00
Altura 1,50 1,40 1,35 1,25 1,20 1,10 1,05 0,95 0,90 0,80 0,75
Pertiga 3,35 3,15 2,95 2,65 2,45 2,15 1,95 1,65 1,45
Longitud 5,45 5,05 4,75 4,45 4,25 3,75 3,45 3,15 2,85 2,45 1,85
Triple 11,75 10,75 10,25 9,25 8,75 8,25 7,25 6,75 6,15 5,45 4,55
Peso 10,00 9,00 8,00 8,00 7,00 7,00 5,70 6,90 5,70 4,50 3,30
Disco 30,00 28,00 27,00 29,00 25,00 25,00 21,00 18,00 15,00 11,00 8,00
Martillo 34,00 29,00 27,00 28,00 24,00 22,00 18,00 17,00 14,00 10,00 6,00
Jabalina 35,00 33,00 31,00 30,00 27,00 25,00 22,00 20,00 16,00 13,00 9,00
Martillo Pesado 9,00 8,00 7,50 8,00 7,00 8,00 7,00 7,00 5,50 5,00 3,00
Decatlon 3750 3750 3750 3750 3750 3750 3750 3750 3750 3500 3500
Pentatlon 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000 1900 1900 1700 1100
Pentatlon Lanza 1900 1900 1900 1700 1700 1500 1500 1400 1400 1300 1100
3.000 Marcha 15:45 16:20 17:00 18:25 19:20 20:25 21:40 23:10 25:00 27:15 30:10
5.000 Marcha 27:00 28:00 29:00 30:20 31:40 33:10 35:00 37:10 40:00 43:00 47:00
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10.000 Marcha 56:30 58:30 1h00:45 1h03:10 1h06:00 1h09:00 1h13:00 1h17:00 1h23.00 1h30:00 1h39:00
20.000 Marcha 1h58:00 2h02:00 2h07:00 2h11:00 2h17:00 2h23.00 2h26:00 2h40:00 2h52:00 3h08:00 3h28:00
4x100 56.00 58.00 1:00.00 1:01.00 1:04.00 1:07.00 1:11.00 1:16.00 1:21.00 1:31.00 1:41.00
4 x 400 4:04.00 4:14.00 4:24.00 4:29.00 4:39.00 4:49.00 5:04.00 5:49.00 6:04.00 7:04.00 9:04.00
Mujeres 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80
60 10.35 10.95 11.55 12.10 12.70 13.30 13.90 14.80 15.70 16.90
100 15.90 16.80 17.70 18.60 19.50 20.40 21.30 22.70 24.10 27.30
200 32.40 34.40 36.40 38.40 40.40 43.40 45.40 47.40 51.40 59.40
400 1:16.50 1:20.50 1:24.50 1:28.50 1:32.50 1:36.50 1:43.50 1:54.50 2:07.50 2:25.50
800 2:48.00 2:56.00 3:03.00 3:15.00 3:29.00 3:49.00 4:13.00 4:45.00 5:23.00 6:06.00
1.500 5:56.00 6:16.00 6:36.00 7:06.00 7:36.00 8:06.00 8:51.00 9:36.00 10:36.00 11:56.00
Milla Ruta 6:27.00 6:47.00 7:12.00 7:37.00 8:12.00 8:47.00 9:32.00 10:22.00 | 11:27.00 12:57.00
3.000 12:37.00 13:12.00 14:02.00 14:57.00 16:02.00 18:17.00 18:42.00 | 20:27.00 | 22:27.00 | 25:42.00
5.000 21:44.00 22:39.00 23:59.00 25:34.00 27:24.00 29:34.00 | 31:59.00 | 34:54.00 | 38:24.00 | 44:14.00
10.00/10 km 46:00.00 47:35.00 50:10.00 53:30.00 57:20.00 1h01.50 1h07:50 1h13.50 1h20.50 1h31:50
Media Maraton 1h43:00 1h47:00 1h54:00 2h01:00 2h09:00 2h19:00 2h29:00 2h43:00 3h02:00 3h35:00
Maraton 3h32:00 3h42:00 3h57:00 4h12:00 4h32:00 4h52:00 5h22:00 5h45:00 6h52:00 8h07:00
100 km 10h20:00 10h:50:00 11h35:00 12h15:00 13h05:00
60 vallas 12.20 13.20 14.20 14.20 15.20 16.20 17.20 18.20 20.20 22.20
Vallas Cortas 19.40 17.40 18.40 18.40 19.40 20.40 23.40 27.40
Vallas Largas 1:22.10 1:27.50 1:33.50 1:11.50 1:16.50 1:14.50 1:21.50
Obtaculos 9:52.00 10:12.00 10:37.00 10:57.00 11:52.00
Altura 1,10 1,05 1,00 0,90 0,85 0,75 0,70 0,65 0,55
Pertiga 2,25 2,05 1,95 1,75 1,55 1,35 1,15 0,95 0,75
Longitud 3,85 3,55 3,35 3,05 2,85 2,55 2,35 2,05 1,85 1,55
Triple 7,75 7,25 6,75 6,25 6,05 5,55 5,05 4,55 4,05 3,45
Peso 6,50 6,00 5,00 5,00 4,50 3,75 3,25 2,75 2,25 1,50
Disco 23,00 21,00 18,00 16,00 14,00 12,00 10,00 8,00 6,00 5,00
Martillo 18,00 14,00 11,00 16,00 14,00 12,00 10,00 8,00 6,00 3,50
Jabalina 22,00 19,00 15,00 14,00 11,00 10,00 8,00 6,00 4,00 3,00
Martillo Pesado 4,50 4,00 3,00 5,00 4,00 4,50 3,50 3,00 2,00 1,50
Heptatlon 2300 2000 2000 1900 1900 1800 1800 1800
Pentatlon 1600 1450 1450 1300 1300 1200 1200 1200
Pentatlon Lanza 1450 1350 1350 1450 1450 1350 1350 1450
3000 Marcha 19:25.00 20:10.00 20:55.00 21:50.00 22:55.00 24:10.00 | 24:45.00 | 27:35.00 | 28:55.00 | 31:55.00
5.000 Marcha 33:30.00 34:40.00 36:00.00 37:40.00 40:00.00 42:00.00 | 44:45.00 | 46:10.00 | 52:30.00 | 58:00.00
10.000 Marcha 1h10:00 1h13:00 1h16:00 1h20:00 1h24:00 1h29:00 1h36:00 1h44:00 1h54:00 2h00:00
4x100 1:05.00 1:09.00 1:13.00 1:17.00 1:21.00 1:25.00 1:29.00 1:36.00 1:41.00 2:00.00
4 x 400 5:19.00 5:29.00 5:44.00 6:04.00 6:24.00 6:44.00 7:04.00 8:04.00 9:04.00 10:04.00
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B) RELEVOS 4X100:

1) Participacion.

Tendran derecho a participar los seis clubes Masculinos y Femeninos con marca del relevo 2012 6 2013 6 mejor
marca realizada en el periodo de tiempo realizado entre el 1 de enero de 2012 y 2013 (a.i.), en competicion
oficial, 6 suma de 4 marcas del 2012 6 2013, siempre y cuando, al menos dos de los cuatro atletas que hayan
formado el equipo, o la suma de tiempos, tengan licencia por el mismo club en la temporada 2012/2013. En caso
de empate a marcas entre dos 6 mas clubes para el octavo puesto, se efectuara desempate.

1.1.- A efectos clasificatorios, a las marcas obtenidas con cronometraje manual se le afiadiran 14
centésimas y tendran prioridad, en caso de empate, las marcas obtenidas con cronometraje eléctrico.

2) Para la definitiva invitacion de los clubes se hace totalmente imprescindible que los clubes interesados
en participar comuniquen por correo electronico ( info@fetacyl.org ) a esta Federacion de Atletismo de Castilla y

Ledn, no mas tarde de las 12.00 horas del 4 de junio, las marcas conseguidas, asi como lugar y fecha.

3) De acuerdo a las inscripciones recibidas, esta Federacion procedera a la invitacion de los equipos con las
6 mejores marcas, que se comunicara a los clubes participantes a partir del 5 de junio.

4) La composicion y el orden de los relevistas debera comunicarse hasta 60 minutos antes de cada uno de
los relevos en la Secretaria de la Organizacion. Pasado este tiempo, solo se podran realizar cambios por lesion
(previo certificado médico oficial), y siempre antes de la hora prevista para la entrada a pista.

5) Premios.-

Medallas a cada uno de los tres primeros equipos clasificados, segun normativa de esta Federacion,
reflejada en el apartado A), punto 7.

0] CAMPEONATO AUTONOMICO DE CLUBES:

1) Tendran derecho a participar en este Campeonato, los OCHO mejores clubes masculinos y femeninos
por estadillo de las marcas conseguidas por sus atletas, segin la tabla de puntuacion WMA, y de
acuerdo con las siguientes normas:

a) En cada prueba sélo puede figurar un atleta por cada club.

b) En el estadillo, cada atleta s6lo puede figurar en una prueba. El estadillo serd por coeficiente en
funcion de la edad.

¢) Las marcas que figuren en el estadillo, deberan haber sido obtenidas en condiciones reglamentarias,
del 1 de noviembre de 2012 hasta el 2 de junio de 2013 (a.i.), de los atletas con licencia por ese club en
la temporada 2012/2013.

d) La fecha tope para que los estadillos obren en poder de esta Federacion de Atletismo de Castilla y
Leon, es el dia 4 de junio de 2013, a las 18.00 horas. Pasada ésta hora y fecha, no se aceptara ningtn
estadillo.

2) En el Campeonato regira las siguientes normas:

a) Cada club estara representado por un atleta por prueba, y cada atleta sélo podra participar en una
prueba y el relevo (en el Campeonato Individual se podra participar en otras pruebas).

b) Cambios : Un maximo de 3 cambios.

c) Participacion : Un atleta puede hacer una prueba y el relevo.
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d) Las pruebas a celebrar son:
Hombres: 100-200-400-1500-400 m .v.-Altura-Longitud-Peso-Disco-3 km marcha-Relevo 4x100

Mujeres: 100-200-400-1500-Longitud-Peso-Jabalina-Relevo 4x100

e) Altura de los listones: La altura inicial mas baja solicitada por los participantes, siempre y cuando los
saltometros puedan colocarse a la altura solicitada, con la siguiente cadencia:

Altura masculina: 1,20-1,30-1,35-1,40-1,45-1,50 yde 3 en 3 cm.
4) Participacion minima: No se celebrara el Campeonato si no hubiera un minimo de tres equipos inscritos
5) Clasificacion.-
Se efectuia una clasificacion en cada una de las dos categorias, con la suma de los puntos obtenidos en todas
las pruebas.
La puntuacion de cada prueba sera: N puntos al 1° por coeficiente de edad, N-1 al 2°, asi sucesivamente, siendo
N el nimero de equipos participantes. Los atletas/equipos no presentados, retirados o descalificados no

puntuaran.

Resultara vencedor del Campeonato el club que mayor nimero de puntos obtenga después de efectuar la suma de
puntos obtenidos por sus atletas.

En caso de empate resultara vencedor el club que haya obtenido mas primeros puestos. Si persistiera el empate,
el club que hubiera obtenido mas segundos puestos, y asi sucesivamente.

6) Premios.-

Trofeo a los 3 primeros equipos de la categoria masculina y femenina.

CAMPEONATO AUTONOMICO DE PENTATLON DE LANZAMIENTOS DE VETERANOS
Valladolid, 15 de junio de 2013

1) La Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn, organiza el Campeonato Autonémico de Pentatlon de
Lanzamientos de Veteranos, el dia 15 de junio de 2013, en Valladolid.

2) El pentatlon de lanzamientos consta de las siguientes pruebas y orden:

Hombres y Mujeres: Martillo, Peso, Disco, Jabalina, Martillo Pesado
3) Las inscripciones deberan estar en la Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn antes de las 12.00 del
miércoles anterior a la competicion. No se admitird ninguna inscripcion que no venga acompaiada de marca en

alguna de las pruebas del pentatlon de lanzamientos

4) Horario: Excepto la primera prueba el horario es orientativo.

12.00 Peso Hombres-Mujeres
12.30 Disco Hombres-Mujeres
14.30 Jabalina Hombres-Mujeres
15.15 Martillo Pesado Hombres-Mujeres
16.00 Martillo Hombres-Mujeres

Para los lanzamientos no convencionales, los artefactos deberan ser aportados por los correspondientes atletas.




FEDERACION DE ATLETISMO DE CASTILLA Y LEON.
Rector Hipolito Duran, 9-11
Teléfono 983.25.62.22 — Fax 983.26.79.87
47011 Valladolid
C.IF.: G47076617
Correo Electronico: info@fetacyl.org

Web: www.fetacyl.es

5) Premios: Medallas a los tres primeros clasificados de cada categoria.

Los atletas deberan alcanzar estas puntuaciones para tener el derecho a la medalla correspondiente:

Hombres 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85
Pentatlon Lanza 1900 1900 1900 1700 1700 1500 1500 1400 1400 1300 1100
Mujeres 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80
Pentatlon Lanza 1450 1350 1350 1450 1450 1350 1350 1450
Ve B°

EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
DE ATLETISMO DE CASTILLA Y LEON
Valladolid, 31 de mayo de 2013
EL DEPARTAMENTO TECNICO

Ko gud £

Fdo.: Gerardo Garcia Alaguero



