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DEPARTAME	TO TÉC	ICO 
 

CIRCULAR 49/2013  

I CAMPEO	ATO AUTO	OMICO DE 10.000 M.L. DE VETERA	OS E	 PISTA 

Valladolid, 15 junio 2013 

 

La Federación de Atletismo de Castilla y León organiza el I Campeonato Autonómico de Veteranos de 10.000 m.l.,  
a celebrar en Valladolid, en la pista de Río Esgueva,  el 15 de junio de 2013. 
 

1. Horario. 
 

20.00 10.000 m.l. Hombres-Mujeres 
 
 

2. Las inscripciones deberán hacerse a través de la intranet de la RFEA, hasta las 12.00 horas del miércoles 
12 de junio. 

 
 

3. Premios. 
 

Medallas a los tres primeros clasificados/as en cada categoría. 
 
Para la obtención de medallas será preciso haber realizado durante la competición las siguientes marcas 
mínimas: 
 

Hombres 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 

10.000 m.l. 36:25.00 37:45.00 39:10.00 40:45.00 42:25.00 43:15.00 46:20.00 49:25.00 54:15.00 1h01:50 1h14:50 

 

Mujeres 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 

10.00 m.l. 46:00.00 47:35.00 50:10.00 53:30.00 57:20.00 1h01.50 1h07:50 1h13.50 1h20.50 1h31:50 

 
 
 
 
 
  

Vº Bº 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN  
DE ATLETISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

 

 
 
 

Valladolid, 31  de mayo de 2013 
EL DEPARTAMENTO TÉCNICO 

Fdo.: Gerardo García Alaguero  
 
 
 
 
 
 


