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     DEPARTAME	TO TÉC	ICO 
 

CIRCULAR 51/2013 
 

CAMPEO	ATO AUTO	ÓMICO DE 10 KM E	 RUTA ABSOLUTO Y DE VETERA	OS 
León, 13 de octubre de 2013 

 
1. El C.D. Sprint Atletismo León, por delegación de la Federación de Atletismo de Castilla y León, organiza el  Campeonato 
Autonómico de 10 km en Ruta Absoluto y de Veteranos, a celebrarse en León, el día 13 de octubre. 
 
2. Podrán participar en esta competición los/as atletas nacidos en 1995 y anteriormente. 
 
La participación en este Campeonato es gratuita para los atletas federados. 
 
Estos mismos atletas, si quieren tener acceso, en su caso, a premios en metálico y otras actividades, regalos o sorteos, habrán de 
abonar las mismas cantidades y de la misma forma que los atletas no federados que participen en los 10 km Ciudad de León. 
 
Todos los atletas con licencia por Castilla y León, inscritos en los 10 km Ciudad de León, se considerarán participantes en el 
Campeonato Autonómico Absoluto. 
 
 Se proclamará Campeón/Campeona de Castilla y León, el/la atleta primer/a clasificado/a con licencia federativa por Castilla y León. 
 
3. NORMATIVA Y HORARIO: Los establecidos por la organización. 
 
4. PREMIOS: Medallas a los 3 primeras/primeras con licencia por Castilla y León. 
 
Campeonato Autonómico de Veteranos: Medallas a los tres primeros/as de Castilla y León, en cada categoría de edad. En la 
categoría de Veteranos los atletas deberán realizar estas marcas para tener el derecho a la medalla correspondiente.  
 

MARCAS MÍ	IMAS PARA LA OBTE	CIÓ	 DE MEDALLAS 

Hombres 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 

10.000/10 km 36:25.00 37:45.00 39:10.00 40:45.00 42:25.00 43:15.00 46:20.00 49:25.00 54:15.00 1h01:50 1h14:50 

 

Mujeres 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 

10.000/10 km 46:00.00 47:35.00 50:10.00 53:30.00 57:20.00 1h01.50 1h07:50 1h13.50 1h20.50 1h31:50 

 
 

Vº Bº 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN  
DE ATLETISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

 

 
 
 

Valladolid, 5  de  junio de 2013 
EL DEPARTAMENTO TÉCNICO 

Fdo.: Gerardo García Alaguero  

 


