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DEPARTAME	TO TÉC	ICO 
  

CIRCULAR 54/2013-2 
 
 

 

 

CRITERIUM AUTO	OMICO DE VERA	O 
XIV GRA	 PREMIO EXCMO. AYU	TAMIE	TO DE AVILA 

Avila,  14 de Julio de 2013 

 

  El Club Atletismo Puente Romanillos, por delegación de la Federación de Atletismo de Castilla y León, organiza el Criterium 
Autonómico de Verano y XIV Gran Premio Excmo. Ayuntamiento de Avila, a celebrar en las pistas de Atletismo de la Escuela de 
Policia de Avila, Avda. Juan Carlos I, 46. ( carretera de Villacastín ) Avila. Enfrente de Carrefour. GPS: 40° 39´56.50” N    
4° 39´21.72” O ), el día 14 de Julio de 2013. 
 
1) Participantes: 
 
  Podrán participar todos los atletas con licencia por Castilla y León y que hayan realizado las marcas mínimas adjuntas. 
 
  También podrán participar atletas de otras Comunidades, si poseen las respectivas marcas mínimas de participación. 
 
2) Mínimas de participación: 
 

Prueba MASCULI	O FEME	I	O 

 Cadete/Juvenil Junior Absoluto Fuera CL Cadete/Juvenil Junior Absoluto Fuera CL 

100 m.l. 11.3/11.60 11.1/11.40 11.0/11.14 10.90 13.4/13.54 13.2/13.34 13.0/13.14 12.80 

200 m.l. -- 23.2/23.40 23.0/23.24 22.80 -- 27.4/27.64 27.0/27.24 26.40 

400 m.l. -- 51.4/51.60 51.0/51.24 49.20 -- 1.02.5/1.02.74 1.02.0/1.02.24 59.70 

100/110 m.v. -- -- 17.0/17.14 15.90 -- 18.0/18.14 17.5/17.64 16.30 

400 m.v. -- -- 58.0/58.24 55.70 -- 1.11.0/1.11.14 1.10.0/1.10.14 1.03.00 

Altura 1,70 1,75 1,85 1,95 1,43 1,48 1,50 1,60 

Longitud 6,20 6,30 6,50 7,00 4,80 5,10 5,30 5,50 

Triple 13,00 13,20 13,60 14,75 10,80 11,00 11,30 12,00 

Pértiga 3,00 3,30 3,50 4,00 2,30 2,50 2,70 3,00 

 
3) Horario: 
 
  16.30  Pértiga Mujeres 
  16.30  Longitud Mujeres   
  17.30  Altura Hombres  
  17.30  Triple Mujeres 
  18.00  100 m.l. Mujeres Semifinal 
  18.00  Pértiga Hombres 
  18.15  100 m.l. Hombres Semifinal 
  18.30  400 m.v. Hombres      
  18.30  Triple Hombres 
  18.40  400 m.v. Mujeres  
  18.50  800 m.l. Hombres  
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  19.00  200 m.l. Hombres   
  19.00  Altura Mujeres  
  19.10  200 m.l. Mujeres 
  19.20  1500 m.l. Mujeres  
  19.30  110 m.v. Hombres   
  19.30  Longitud Hombres  
  19.40  100 m.v. Mujeres 
  19.50  100 m.l. Hombres Final  
  19.55  100 m.l. Mujeres Final  
  20.05  400 m.l. Hombres   
  20.15  400 m.l. Mujeres 
  20.25  4x100 Hombres  
  20.30  4x100 Mujeres  
    
  20.35 CLAUSURA Y ENTREGA DE PREMIOS 
 
   
 
 
4) Cadencia de los listones: 
 
Altura mujeres : 1,36-1,41-1,46-1,51-1,55-1,59-1,62-1,65-1,68 y de 2 en 2 cm. 
Altura hombres  : 1,62-1,67-1,72-1,77-1,82-1,86-1,90-1,94-1,98-2,02-2,05-2,08-2,10 y  de 2 en 2 cm. 
Pértiga mujeres : 2,20-2,40-2,60-2,80-3,00-3,10-3,20-3,30-3,40-3,50 y  de 5 en 5 cm. 
Pértiga hombres :  2,90-3,10-3,30-3,50-3,70-3,90-4,00-4,10-4,20-4,30-4,40-4,50  y de 5 en  5 cm. 
 
5) Premios: 
 
  Trofeos a la mejor marca  en hombres y mujeres en velocidad, vallas y saltos, por la tabla de puntuación de la I.A.A.F.  
 
 Trofeo Ayuntamiento de Ávila al vencedor de cada prueba. 
 
6) Inscripciones: 
 
A través de la intranet de la Federación de Atletismo de Castilla y León, hasta las 12.00 horas del miércoles, 10 de julio. 
 

 
 

Vº Bº 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN  
DE ATLETISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

 

 
 
 

Valladolid, 27  de  junio de 2013 
EL DEPARTAMENTO TÉCNICO 

Fdo.: Gerardo García Alaguero  

 


