FEDERACION DE ATLETISMO DE CASTILLA Y LEON.
Rector Hipolito Duran, 9-11
Teléfono 983.25.62.22 — Fax 983.26.79.87
47011 Valladolid
C.LF.: G47076617
Correo Electronico: info@fetacyl.org
Web: www.fetacyl.es

DEPARTAMENTO TECNICO

CIRCULAR 55/2013-2

SELECCION DE CASTILLA Y LEON

CAMPEONATO DE ESPANA DE FEDERACIONES DE PRIMERA CATEGORIA
Avilés, 15 de junio de 2013

HOMBRES:
PRUEBA LICENCIA| NOMBRE Y APELLIDOS F.Na CLUB
100 m.l. VAS8580 Sergio San José Lorza 93 C.A. Valladolid-UVa
200 m.L S03207 Manuel Ramirez Santos 93 Soria
400 m.l. AV1319 Diego Corral Jiménez 88 Avila
800 m.L S0O3107 Saul Martinez Moreno 94 Caja Rural-At. Salamanca
1500 m.1. BU2867 Diego Ruiz Sanz 82 C.D. Diego Ruiz
3000 m.1. S03214 David Martinez Garcia 83 Soria
5000 m.1. SA3614 Daniel Sanz Sanfructuoso 79 Condado de Haza-Aranda
110 m.v. L4205 Alejandro Lozano Burén 91 Ledn
400 m.v. VA8423 Ignacio Sarmiento Soriano 86 Valladolid
3000 obst. BU2568 Alvaro Gutiérrez Hernando 88 UBU-Caja de Burgos
5 km marcha L3653 Francisco Arcilla Aller 84 Leén
Altura L4274 Manuel Molinos Crespo 93 Sprint Atletismo Leén
Longitud S0O3149 Andres Corralero Dominguez 94 Soria
Triple L3659 David Beneitez Vazquez 84 Ledn
Pértiga S03210 Eloi Guimera Prieto 92 Soria
Peso SA4008 Juan Fco. Dominguez Berrocal 88 Salamanca
Disco L4206 Alejandro Vielba Alvarez 82 Ledn
Jabalina L4457 Falu Sour Campo 90 Vino de Toro-Caja Rural
Martillo PA3728 Javier Paredes Bilbao 92 Vino de Toro-Caja Rural
4x100 VAS8580 Sergio San José Lorza 93 C.A. Valladolid-UVa
L4205 Alejandro Lozano Bur6n 91 Leo6n
S03207 Manuel Ramirez Santos 93 Soria
PA3757 Neil Dunne 89 Palencia
14477 Esmailin Santiago Diaz Gonzale; 90 Ledn
4x400 AV1319 Diego Corral Jiménez 88 Avila
VAS8555 Alejandro Ares Ribas 92 Vino de Toro-Caja Rural
BU2520 Javier Sagredo Arauzo 87 Caja Circulo-Capiscol
VA8423 Ignacio Sarmiento Soriano 86 Valladolid
S03107 Sail Martinez Moreno 94 Caja Rural-At. Salamanca
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MUJERES:
PRUEBA LICENCIA| NOMBRE Y APELLIDOS F. CLUB
Nac.
100 m.1. SG3480 Maria de Frutos Marazuela 87 C.A. Valladolid-UVa
200 m.1. L4129 Clara Llamazares Alonso 92 Sprint atletismo Leon
400 m.1 L4211 Paula Caminero del Blanco 92 Sprint Atletismo Ledn
800 m.L L4141 Blanca Fernandez de la Granja 92 Sprint Atletismo Ledn
1500 m.1. S03023 Marta Pérez Miguel 93 Soria
3000 m.1. 13842 Nuria Lugueros Diez 88 CAV
5000 m.1. L4254 Ana Vega Gonzalez 93 Sprint Atletismo Ledn
100 m.v L4603 Marta Azores Muelas 97 Sprint Atletismo Leon
400 m.v. SA4092 Miriam Tobal Vicente 90 Salamanca
3000 obst. ZA2936 Diana Martin Hidalgo 90 Zamora
5 km marcha SG3961 Carla Santaelena Garcia 96 CAS-Caja Segovia
Altura ZA2716 Raquel Alvarez Polo 83 Soria
Longitud S0O3041 Ruth Ndoumbe Nvumba 87 Soria
Triple S0O3041 Ruth Ndoumbe Nvumba 87 Soria
Pértiga S03102 Carla Franch Lamela 89 Soria
Peso L4280 Sidorella Bracic Rodriguez 93 Sprint Atletismo Ledn
Disco L3808 Sabina Asenjo Alvarez 86 Leén
Jabalina L4202 Lucia Gonzalez Gonzalez 92 Sprint Atletismo Ledn
Martillo L4510 Leticia Ugidos Fernandez 95 Sprint Atletismo Ledn
SG3480 Maria de Frutos Marazuela 87 C.A. Valladolid-UVa
L4192 Raquel Alvarez Fernandez 92 Sprint Atletismo Leon
4x100 (1) L4129 Clara Llamazares Alonso 92 Sprint atletismo Leon
BU2674 Alicia Casado Alvarez 88 Burgos
SG4092 Beatriz Guijarro Martin 92 C.A. Valladolid-UVa
L4211 Paula Caminero del Blanco 92 Sprint Atletismo Leon
S03008 Maria Andres del Rio 90 Soria
4x400 (1) SG3924 Sara Gomez Alvarez 95 CAS-Caja Segovia
S0O3087 Lucia de Diego Abejon 94 Soria
L4276 Marta Cordero Ferniandez 93 Sprint Atletismo Ledn
(1) El equipo final se hara en el transcurso del Campeonato.
MATERIAL:

Se entregara camiseta/top y pantalon/malla/braguita de la Federacion de Atletismo de Castilla y Leon, y equipacion de la
Junta de Castilla y Leon, a los atletas que no lo hayan recibido en los tltimos dos afios.

VIAJE:

Salida viernes 14 de junio.

Valladolid 16.00 h. Modulo Rio Esgueva
Palencia 16.45 h. Rotonda de Carrefour
Leo6n 18.45 h. Palacio de los Deportes
Llegada a Hotel y cena.

Regreso sabado 15, después de las pruebas.
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ALOJAMIENTO:

Hotel Marsol****_ Astillero, s/n. Candéas. Teléfono: 985.870.100 Fax: 985.871.562

HORARIO:
Hombres Hora Mujeres
Martillo 09.30
5.000 marcha 10.00
Altura 10.00
Pértiga 10.00 Triple
10.40 5.000 marcha
11.00 Martillo
5.000 11.10
11.30 5.000
Triple 11.50
110 vallas (3 series) 12.00
12.15 100 vallas (3 series)
100 extra 12.30
12.40 100 extra
12.40 Disco
400 extra 12.50
13.00 400 extra
Disco 17.00
400 vallas (3 series) 17.00
17.20 400 vallas (3 series)
100 (3 series) 17.40
17.55 100 (3 series)
18.00 Longitud
400 (3 series) 18.15
Peso 18.20
18.30 Altura
18.30 Pértiga
18.30 400 (3 series)
18.35 Jabalina
800 (2 series) 18.45
18.55 800 (2 series)
200 (3 series) 19.10
19.25 200 (3 series)
1.500 19.45
Longitud 19.45
19.50 Peso
19.55 1.500
3.000 20.05
Jabalina 20.10
20.15 3.000
3.000 obst 20.35
20.50 3.000 obst
21.05 4x100 (3 series)
4x100 (3 series) 21.20
21.35 4x400 (3 series)
4x400 (3 series) 22.00
En lanzamientos largos y saltos horizontales todos los atletas disponen de 3
intentos pasando a realizar el 4° (y ultimo) intento los 8 mejores clasificados.
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ATLETAS CONVOCADOS PARA LOS CAMPEONATOS DE ESPANA POR FEDERACIONES.

Se recuerda la obligatoriedad de participar en los Campeonatos de Espafia por Federaciones, para los atletas
Becados por la Junta de Castilla y Leon y por esta Federacion.

La asistencia a los Campeonatos de Espafia de Federaciones y a las selecciones de Castilla y Leon sera tenida en
cuenta para la presentacion de los atletas por parte de esta Federacion, para Premios y Becas que pudieran otorgar entidades
publicas o privadas.

Ve B°
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION DE
ATLETISMO DE CASTILLA Y LEON
Valladolid, 10 de junio de 2013

e EL DEPARTAMENTO TECNICO

Fdo.: Gerardo Garcia Alaguero
(en el original)



