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DEPARTAMENTO TECNICO

CIRCULAR 92/2013

PROGRAMA DEPORTE SIGLO XXI. FORMACION PERMANENTE DE DEPORTISTAS.
CONCENTRACION DEL CENTRO DE TECNIFICACION
MARCHA ATLETICA
Valladolid, 26 al 28 de diciembre de 2013

Con el patrocinio de la Direccion General de Deportes de la Junta de Castilla y Leon, la Federacion de Atletismo de Castilla y
Leodn, organiza Concentraciones de Perfeccionamiento, dentro de la programacion “Deporte Siglo XXI”, Formacion Permanente
de Deportistas, de la Junta de Castilla y Leon, y del Centro de Tecnificacion

Lugar Hotel Ruta del Duero.

Avda. Los Alamos, s/n. La Cistérniga, Valladolid. Telé¢fono: 983.403.131
Instalaciones Moédulo Cubierto y Pistas de Rio Esgueva
Programa Comienzo : Jueves 26 de diciembre de 2013, en el Modulo Rio Esgueva.

- Incorporacién: 11.00a 11.15 h.
- Entrenamiento: 11.30 h.

Final : Sébado 28 de diciembre, después del entrenamiento de la tarde 19.00 h. (aprox.)

(Estas fechas y horas, asi como el horario de actividades, deben ser respetados en su totalidad).

Actividades: La finalidad de esta actividad es el ENTRENAMIENTO

(Todos los atletas deben acudir en las condiciones fisicas éptimas para el desarrollo del plan de trabajo. En caso de lesion,
consultar con los Servicios Médicos de la Federacion).

Horarios Moviles: 9.30210.15h.—15.15a16.00 h. —21.30 a 22.00 h.
(Fuera de estos horarios, no estd permitido a los atletas efectuar o recibir llamadas, salvo
emergencias.)

Material preciso Equipacion Deportiva.(ropa, dos pares de zapatillas de calentamiento)
Traje de bafio, gorro, toalla y chanclas
Ropa de invierno adecuada.

Todos aquellos atletas que tengan la camiseta verde del C.T.A. entregada en los dos anteriores
aflos, deberan llevarla. Y en caso contrario, deberan adquirirla, al precio de 6 euros. A los que no les
haya sido entregada dentro del plazo indicado, recibirdn una camiseta.

Cuota 45 euros.

Documentacion Tarjeta de la Seguridad Social 6 similar.
D.N.IL original.
Fotocopia de la Licencia Federada o de “Deporte en Edad “
Todos los atletas deberdn tener tramitada la licencia para la temporada 2013/2014
Ficha de Seguimiento cumplimentada (con una fotografia pegada, excepto si ya ha sido entregada
esta temporada).
En el caso de que haya observaciones en el apartado médico, esta autorizacion debera estar en
poder de la Federacion (correo, fax, e-mail...), como minimo, 48 horas antes del comienzo de
la actividad.
Autorizacion adjunta.
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Confirmacion Los atletas podran confirmar su participacion desde el lunes 2 de diciembre
hasta el miércoles 11 de diciembre,

1) La confirmacion se efectia mediante el pago de la cuota en la pasarela de pago habilitada a
tal efecto en www.fetacyl.es (Actividades ).

2) Reservas : Llamando a la Federacion de Atletismo de Castilla y Leon ( 983.25.62.22 ) de
09.00 a 13.30 y de 16.00 a 18.00 horas.

Si un atleta reserva pasa a titular, se le comunicara personalmente, y debera efectuar la
confirmacién de la misma forma que los titulares, mediante el pago de la cuota en la pasarela de

pago.

3) Un atleta solo se considera confirmado cuando ha efectuado el pago de la cuota en la
pasarela de pago.

También se ruega a los que no vayan a asistir lo indiquen a esta Federacion, para que sean
convocados otros atletas.

Propuestas Las Delegaciones y los Clubes podrdn proponer otros atletas, en el plazo establecido para la
confirmacion, por si quedaran plazas vacantes. Los admitidos deberan confirmar su asistencia en el
plazo de 24 horas desde la comunicacion de la Federacion..

VO BO
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION DE ATLETISMO
DE CASTILLA Y LEON
Valladolid, 29 de noviembre de 2013
I EL DEPARTAMENTO TECNICO
Sl }/:)

Fdo.: Gerardo Garcia Alaguero
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PROGRAMA DEPORTE SIGLO XXI. FORMACION PERMANENTE DE DEPORTISTAS.
CONCENTRACION DE MARCHA DE NAVIDAD
Valladolid, 26/28 de diciembre de 2013

HOMBRES
Arcilla Aller, Francisco L3653 84 | Ledn
Pajuelo Paredes, Ivan ZA3127 93 | Zamora
Paz Diez, Mario de L4638 98 | Sprint Atletismo Le6n
Paz Fraile, Jaime de L4639 98 | Sprint Atletismo Ledn
Quinones Turrado, Raul L3653 99 | C.A. Teleno
Santamaria Cue, Marcos BU2351 93 | Florentino FDR
Sillero Mesonero, Mario SA4107 90 Salamanca
MUJERES
Castrillo Gonzalez, Lorena BU2648 89 | Florentino FDR
Cristobal Mufioz, Alicia SG3708 90 | C.A. Valladolid
Krasimirova, Natalia SG4036 98 | CAS-Caja Segovia
Ledn Asensio, Raquel VA8389 91 |C.A. Valladolid
Lopez Rodriguez, Nieves BU3741 99 | Florentino FDR
Mayo Gonzélez, Elena L4666 97 | Sprint Atletismo Leon
Pefia Alonso, Marina BU3742 99 | Florentino FDR
Ramirez Ortega, Sara BU3495 95 | Florentino FDR
Santa Elena Garcia, Carla SG3961 96 | CAS-Caja Segovia
Tejedor Puentes, Marta SG3992 97 | CAS-Caja Segovia
Torres Gonzalez, Laura PA3705 97 | C.D. Puentecillas
Reservas:
Santidrian Solana, Paula BU3572 98 | Caja Circulo-Capiscol
Pérez Ramos, Lucia PA3701 97 | C.D. Puentecillas
Sillero Mesonero, Marina SA4555 98 | At. Ianuarius Salamanca
Loépez Hernandez, Marina AV1418 98 | Puente Romanillos
Pariente Pefia, Estela VA3705 98 | C.A. Valladolid

RESPONSABLE: Sebastian Diez Casares.
ENTRENADOR: Pedro Movillo Francés.

Los entrenadores personales de los atletas invitados, pueden asistir a la concentracion como
externos, pudiendo compartir entrenamientos y charlas, y comidas, sin cargo alguno.
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AUTORIZACION E INFORMACION MEDICA

D./D* DN.I. n° , como padre/madre/tutor responsable del atleta
menor de edad , con domicilio en la calle n®_ ,piso__ ,letra
___teléfono , otros teléfonos de contacto: , conociendo las condiciones de la actividad,
AUTORIZO:

Para que asista a la Concentracion del Centro de tecnificacion. Marcha Atlética que se celebra en Valladolid del 26 al 28 de diciembre de
2013.

Asimismo, le autoriza a salir del recinto de la instalacion en los descansos previstos.

También asumo la responsabilidad de cualquier acto, incidencia o accidente en que pudiera estar implicado mi hijo/a durante dicha actividad, y
acepto que, si la falta de disciplina lo requiere, en cualquier momento sea devuelto a su domicilio.

Esta actividad se desarrolla segun las normas especificas contempladas en la adjunta circular informativa, y las normas generales para
concentraciones de la Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn.

La autorizacién siempre debera ser firmada por el padre/madre/tutor legal, aunque la persona que se haga cargo del menor sea otra
persona diferente a las citadas.

En caso de que no se entregue la autorizacién firmada por el padre/madre/tutor legal, el atleta no podra abandonar la actividad hasta
el final de la misma.

INFORMACION MEDICA:

Antecedentes médicos (alergias, afecciones cronicas, etc.) (1):

Otros datos a conocer por los responsables de la actividad:

(1) :Sise cumplimenta este apartado se debera hacer llegar este impreso a la Federacién con una antelacion superior a tres
dias habiles

(2) : Adjuntar informe médico, si fuera preciso.

En caso de no hacer constar ningtin dato médico, se entiende que el padre/madre/tutor desconoce las posibles alteraciones en la salud del atleta
de referencia.

La firma del presente escrito autoriza:

1. De forma expresa, a los Responsables de la actividad a realizar las gestiones oportunas en caso de tratamiento médico, eventual
hospitalizacion y cualquier otro procedimiento necesario, asi como realizar reconocimiento médico, a través del facultativo designado para esa
concentracion.

2. A esta Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn, a la publicacion de los datos referidos al nombre, dos apellidos, n°® de licencia y Club de
pertenencia del atleta mencionado en este escrito, en las distintas circulares u otros documentos que se pudieran publicar referentes a esta
actividad.

s de_ de2013

FIRMA:
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FICHA DE SEGUIMIENTO FOTO
Concentracion Centro de Tecnificacion
Valladolid, 26 al 28 diciembre de 2013 (pegar)
1. DATOS PERSONALES
Nombre y apellidos | ‘ D.N.I. ‘
Fecha nacimiento ‘ |Te|éfono | |
Movil C. Electrénico ‘
Domicilio | C.P. ‘
Localidad ‘Provincia |
Talla Peso N° de pie
2. ENTRENADOR Y CLUB
Club |
Entrenador ‘
Domicilio lcp. |
Localidad Provincia |
Teléfono Titulacion
3. MEJORES MARCAS
Prueba Marca/Afo Marca/Afo
/11 /12
Competicion Puesto Ctos. Autondmicos Puestos Ctos. Nacionales
4. OBSERVACIONES
¢Es tu primera concentracién con la Federacion?  Si No

Le informamos que su direccion de correo electronico, asi como el resto de los datos de caracter personal aportados, seran objeto de
tratamiento automatizado en nuestros ficheros, con la finalidad de gestionar la agenda de contactos de nuestra empresa y, para poder
atender sus peticiones de consulta por via electronica. Vd. podra en cualquier momento ejercer el derecho de acceso, rectificacion,
cancelacion y oposicion en los términos establecidos en la Ley Organica 15/1999 mediante notificacion escrita con copia del DNI, a
la siguiente direccion: FEDERACION DE ATLETISMO DE CASTILLA Y LEON. Rector Hipélito Durén, 9-11. 47011 Valladolid.

SE RUEGA ESCRIBIR CON LETRAS MAYUSCULAS



