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DEPARTAMENTO TECNICO

AVANCE REGLAMENTO DE INVIERNO 2014

I CONTROL AUTONOMICO CATEGORIAS MENORES.
I CONTROL AUTONOMICO ABSOLUTO Y CARRERAS DE VETERANOS.
1 JORNADA LIGA DE LANZAMIENTOS DE INVIERNO.

Valladolid, 14 de diciembre de 2013

I CONTROL AUTONOMICO DE CATEGORIAS MENORES EN PISTA CUBIERTA Y AIRE LIBRE

La Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn organiza el I Control Autonémico de Categorias Menores, a celebrar en las
Instalaciones Deportivas Rio Esgueva, de Valladolid, el 14 de diciembre de 2013.

1))

2)

3)

4)

5)

Podran participar todos los atletas con Licencia Federada por Castilla y Ledn, y otros, previa invitacion.

Los atletas de las categorias infantil e inferiores solo podran participar en la jornada de maiana, los atletas
cadetes podran participar, en la misma prueba, en uno de los dos controles.

No se establecen minimas de participacion, pero en caso de superarse el numero orientativo de atletas participantes,
se tendran en cuenta las marcas de inscripcion.

Carreras : 64 participantes.
Concursos : 24 participantes.

Cada atleta solo se podra inscribir en un maximo 2 pruebas, y solo 1 prueba por jornada/dia de igual
distancia.

Horario:

11.15 60 m.v. Cadete Hombres

1115 Pértiga Cadete-Infantil Hombres

1115 Pértiga Cadete-Infantil Mujeres

11.15 Altura Cadete Hombres ( Colchoneta 1)
11.15 Altura Infantil Hombres ( Colchoneta 1)
11.15 Altura Cadete Mujeres ( Colchoneta 2 )
11.15 Altura Infantil Mujeres ( Colchoneta 2 )
I1.15 Longitud Cadete Mujeres ( Foso 1)

1115 Longitud Infantil Mujeres ( Foso 2)

11.15 Peso Cadete-Infantil Mujeres

11.20 60 m.v. Cadete Mujeres

11.30 60 m.v. Infantil Mujeres

11.35 60 m.v. Infantil Hombres

11.45 60 m.L Cadete Mujeres

12.00 60 m.L Cadete Hombres

12.15 60 m.L Infantil Mujeres

12.15 Longitud Cadete Hombres ( Foso 1)
12.15 Longitud Infantil Hombres ( Foso 2)
12.15 Peso Cadete-Infantil Hombres

12.30 60 m.L. Infantil Hombres

12.45 60 m.L Alevin Mujeres

13.05 60 m.L Alevin Hombres

13.20 50 m.L Benjamin Mujeres

13.30 50 m.L Benjamin Hombres
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AIRE LIBRE:
13.45 1000 m.1. Cadete Hombres
13.50 1000 m.1. Cadete Mujeres
13.55 1000 m.1. Infantil Hombres
14.00 1000 m.1. Infantil Mujeres
14.10 1000 m.1. Alevin Hombres
14.20 1000 m.1. Alevin Mujeres
14.30 300 m.l. Cadete Hombres
14.40 300 m.1. Cadete Mujeres

4) Cadencia de los listones:

Altura cadete masculina : 1,35-1,40-1,45-1,50-1,54-1,58-1,61-1,64-1,67 yde 2 en 2 cm.
Altura infantil masculina : 1,15-1,20-1,25-1,30-1,35-1,40-1,45-1,50-1,54-1,58-1,61-1,64-1,67 y de 2 en 2 cm.
Altura cadete femenina : 1,20-1,25-1,30-1,34-1,37-1,40-1,43-1,46-1,49 yde 2 en 2 cm.
Altura infantil femenina : 1,10-1,15-1,20-1,25-1,30-1,34-1,37-1,40-1,43-1,46-1,49 yde 2 en 2 cm.
Pértiga infantil-cadete : 1,55-1,65-1,75-1,85-1,95-2,05-2,15-2,20 yde S en 5 cm.
masculina y femenina

I CONTROL AUTONOMICO ABSOLUTO Y DE VETERANOS DE CARRERAS
EN PISTA CUBIERTA Y AIRE LIBRE

La Federacion de Atletismo de Castilla y Leon organiza el I Control Autondmico Absoluto de Invierno y de Carreras de
Veteranos, a celebrar en las Instalaciones Deportivas Rio Esgueva, de Valladolid, el 14 de diciembre de 2013.

1) Participantes:
Podran participar los atletas con Licencia Federada por Castilla y Ledn y/o por un club de esta Comunidad, que dispongan

de las marcas minimas exigidas. También podran ser invitados a participar otros atletas destacados, previa solicitud y
siempre que posean las marcas minimas sefialadas.

Los atletas de las categorias infantil e inferiores solo podrin participar en la jornada de mafiana, los atletas cadetes
podran participar, en la misma prueba, en uno de los dos controles.

2) Minimas de participacion:

En los concursos se establecen las siguientes marcas minimas de participacion, conseguidas en la temporada de aire libre
2013 ¢ pista cubierta y aire libre 2013/2014.

ATLETAS CASTILLA Y LEON ATLETAS NO CASTILLA Y LEON
MINIMAS HOMBRE M
o S - UJERES - HOMBRES MUJERES
Juv-Jun Senior Juv-Jun Senior
Altura 1,65 1,70 1,38 1,40 1,90 1,60
Longitud 5,90 6,10 4,50 4,70 6,80 5,40
Pértiga - - 2,20 2,50 - 3,00
Peso 10,40 11,60 8,00 8,20 13,50 11,80
CADENCIA DE LOS LISTONES:

Altura hombres : 1,56-1,61-1,66-1,71-1,76-1,80-1,84-1,88-1,91-1,93-1,95y de2 en 2 cm.
Altura mujeres : 1,28-1,33-1,38-1,43-1,47-1,50-1,53-1,56-1,59 yde 2 en 2 cm.

Pértiga mujeres: 2,00-2,15-2,30-2,45-2,55-2,65-2,75 yde Sen 5 cm.
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3) Horario:
AIRE LIBRE:
15.00 200 m.L. Absoluto Mujeres
15.10 200 m.1. Absoluto Hombres
15.25 400 m.1. Absoluto Mujeres
15.35 400 m.1. Absoluto Hombres
15.50 800 m.1. Absoluto Mujeres
15.55 800 m.1. Absoluto Hombres
16.05 1500 m.1. Absoluto Mujeres
16.15 1500 m.1. Absoluto Hombres
MODULO CUBIERTO:
16.30 Pértiga Mujeres
16.30 Altura Hombres
16.30 Peso Hombres ( Juvenil-Janior-Senior ) (1)
16.30 Longitud Hombres
17.30 60 m.v. Hombres Semifinal
17.35 60 m.v. Hombres Janior ( Final Directa )
17.40 60 m.v. Hombres Juvenil ( Final Directa )
17.45 60 m.v. Mujeres Semifinales
17.50 60 m.v. Mujeres Juvenil ( Final Directa )
17.55 60 m.1. Hombres Veteranos
18.00 Longitud Mujeres
18.00 Altura Mujeres
18.00 Peso Mujeres
18.05 60 m.L Hombres Semifinales
18.20 60 m.L Mujeres Veteranas
18.25 60 m.1. Mujeres Semifinales
18.40 60 m.v. Hombres Final
18.50 60 m.v. Mujeres Final
19.00 60 m.L Hombres Finales
19.10 60 m.1. Hombres Veteranos
19.15 60 m.L Mujeres Finales
19.25 60 m.L Mujeres Veteranas

(1) Pasaran a la Final las 8 mejores marcas conjuntas, con al menos, 3 de cada categoria.

- CONTROL ABSOLUTO : En las carreras, si se celebraran 5 o mas series eliminatorias, se disputarian finales
de primeros, segundos y de terceros. En el caso de que hubiera 2, 3 6 4 eliminatorias, se celebraran finales de
primeros y de segundos.

- Sien las carreras el nimero de inscritos fuera de seis 0 menos se suspenderian las semifinales, realizdndose la
final a la hora prevista en el horario.

- Laclasificacion para correr las finales se realizara en funcion al nimero de participantes.
- Clasificacion para las finales:

1)  Pruebas en que se celebran dos finales:
FINAL B: Sélo atletas de Castilla y Leon.
FINAL A: Un maximo de 2 atletas sin licencia por Castilla y Leon.

2) Pruebas en que se celebren tres finales:
FINAL C: Sélo atletas de Castilla y Leon.
FINAL B: Un méximo de 3 atletas sin licencia por Castilla y Leon.
FINAL A: Un méximo de 2 atletas sin licencia por Castilla y Leon.

- Clasificacion para la mejora en los concursos: Un méaximo de 2 atletas sin licencia por Castilla y Leon, siempre
y cuando no haya 8 clasificados o menos.



FEDERACION DE ATLETISMO DE CASTILLA Y LEON.
Rector Hipolito Duran, 9-11
Teléfono 983.25.62.22 — Fax 983.26.79.87
47011 Valladolid
C.LF.: G47076617
Correo Electronico: info@fetacyl.org
Web: www.fetacyl.es

III LIGA AUTONOMICA DE INVIERNO DE LANZAMIENTOS

La Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn organiza la III Liga Autonémica de Invierno de Lanzamientos, que

constara de 4 jornadas, cada una de ellas con dos de los tres lanzamientos Largos, y la Final sera conjunta con el Criterium de
Lanzamientos de Invierno, de participacion obligatoria, para optar a la clasificacion final. Sera obligatorio haber participado,
al menos, en una de las tres jornadas previas y en el Criterium de Lanzamientos de Invierno.

1. Categorias: Senior, Junior, Juvenil y Cadete.
1.1  Cada atleta podra participar en un maximo de 2 pruebas por jornada y nunca en la misma con otro peso
(para categorias en las que esta permitido).
1.2 Los atletas han de participar con aquellos artefactos cuyo peso est¢ permitido a su categoria. Cuando el
peso del artefacto coincida con otra categoria, se ha de sefialar por qué prueba opta.
1.3 Los atletas veteranos podran participar en las pruebas de otras categorias, siempre que coincida el peso del
artefacto con el de su categoria.
2. Acceso a la mejora
- Pasaran a la mejora las ocho mejores marcas conjuntas, con un maximo de dos atletas sin licencia por Castilla y
Leodn o por un club de Castilla y Ledn, excepto si no hubiera numero suficiente de atletas de Castilla y Leon.
3. Se podra establecer un limite de nimero de participantes en funcion de las marcas personales.
4. Jornadas y pruebas:
JORNADAS LUGAR FECHA DISCO JABALINA MARTILLO
1* Jornada Valladolid 14/12/2013 - X X
2% Jornada Pte. 25/01/2014 X - X
3% Jornada Pte. 15/02/2014 X X -
4* Jornada Pte. 08/03/2014 X X X
5. Minimas de participacion:
MASCULINO FEMENINO
. . P . . P
Cadete Juvenil Junior romesa Cadete Juvenil Junior romesa
Senior Senior
Disco 30,00 31,00 32,00 36,00 28,00 28,00 30,00 33,00
Jabalina 35,00 38,00 42,00 46,00 27,00 27,00 30,00 33,00
Martillo 30,00 34,00 36,00 40,00 28,00 28,00 30,00 32,00
6. Puntuacién: A las mejores marcas en el computo de todas las categorias.

En las 3 primeras jornadas: 1°- 3 puntos
2°- 2 puntos
3°- 1 punto

En la Jornada Final: 1°- 5 puntos
2°- 4 puntos
3°- 3 puntos
4°- 2 puntos
5°- 1 punto

Se proclamara Campeén Autonémico de Invierno, el vencedor de la Liga, por la suma de las jornadas previas y el
Criterium. Sera obligatorio haber participado, al menos, en una de las tres jornadas previas y en el Criterium de
Lanzamientos de Invierno.

7.

Premios:

Trofeo y medalla al vencedor y medallas al segundo y tercer clasificado.
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I JORNADA LIGA AUTONOMICA DE INVIERNO DE LANZAMIENTOS

La Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn, organiza la I Jornada de la Liga Autonémica de Invierno de
Lanzamientos, en las pistas de Rio Esgueva, de Valladolid.

1. Categorias: Senior, Junior, Juvenil y Cadete.

2. Pruebas: Disco y Jabalina.

Horario:
11.30 Martillo Hombres Senior y Junior ( 7,260 gr )
Martillo Hombres Juvenil (5 kg)
Martillo Hombres Cadete (4 kg )
13.00 Martillo Mujeres Senior y Jinior (4 kg)
Martillo Mujeres Juvenil (4kg) y Cadete (3 kg)
14.15 Jabalina Hombres Senior ( 800 gr)
Jabalina Hombres Junior ( 800 gr)
Jabalina Hombres Juvenil (700 gr)
Jabalina Hombres Cadete ( 600 gr)
15.45 Jabalina Mujeres Senior, Junior (600 gr) y Juvenil (500 gr)
Jabalina Mujeres Cadete ( 500 gr)

El horario podra ser modificado, en funciéon del niimero de inscritos. Se comunicara con antelacién los posibles
cambios en el horario.

3. Pasaran a la mejora las 8 mejores marcas del total de participantes, en cada prueba.

Ve B°
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION DE ATLETISMO DE
CASTILLA Y LEON
Valladolid, 29 de noviembre de 2013
I EL DEPARTAMENTO TECNICO

Fdo.: Gerardo Garcia Alaguero



