FEDERACION DE ATLETISMO DE CASTILLA Y LEON.
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DEPARTAMENTO TECNICO

CIRCULAR 101/2016

PROGRAMA DEPORTE SIGLO XXI. FORMACION PERMANENTE DE DEPORTISTAS.
CONCENTRACION PUENTE DE LA CONSTITUCION.
Ledn, 2 al 5 de diciembre de 2016

Con la colaboracidn de la Direccion General de Deportes de la Junta de Castilla y Ledn, la Federacion de Atletismo de Castilla y
Ledn, organiza una Concentracién de Perfeccionamiento, dentro de la programacion “Deporte Siglo XXI”, Formacion
Permanente de Deportistas, de la Junta de Castilla 'y Ledn.

Alojamiento Residencia Universitaria San Francisco de Asis.
Avda. del Alcalde Miguel Castafio, 4. Ledn. Teléfono: 987.21.50.60

Instalaciones CAR de Leon. Los Jesuitas, 13.

Programa Comienzo : Viernes 2 de diciembre de 2016:

- Mddulo Cubierto de Rio Esgueva, de Valladolid.
- Incorporacion y entrega documentacion: 16.30 a 16.45 h.
- Bus a Ledn ( parada en Palencia a las 17.20 h., en la rotonda de

Carrefour )

- Entrenamiento CAR: 19.00 h.

- CAR de Lebn
- Incorporacion y entrega documentacion: 18.00 a 18.45 h.
- Entrenamiento: 19.00 h.

Se recomienda viajar con equipacion deportiva adecuada para el entrenamiento.

Final : Lunes 5 de diciembre, después del entrenamiento (CAR) 18.30 h. (aprox.).
Llegada aproximada del bus:
- Palencia: 20.00 h.
- Valladolid: 20.30 h.

(Estas fechas y horas, asi como el horario de actividades, deben ser respetados en su totalidad).

Actividades:
DIA DESY MARNANA MEDIODIA TARDE NOCHE
Viernes 2 I 19.00: Entrenamiento 21.00: Cena
21.15: Bus a Residencia 23.00: Descanso
09.45 : Bus a CAR 14.00 : Comida 17.30. Bus a CAR 21.00: Cena
Sabado 3 8.30 h. 11.00 : Entrenamiento 15.00 : Reunién por sectores 18.00: Entrenamiento 23.00-'Descamso
13.30 : Bus a Residencia 15.45: Descanso 20.30: Bus a Residencia T
09.45 : Busa CAR 14.00 : Comida
Domingo 4 8.30 h. 11.00 : Entrenamiento 15.00 : Descanso 21.00: Cena
13.30 : Bus a Residencia
9.30: Busa CAR . 16.00: Bus a CAR
- 14.00: Comida -
Lunes 5 10.00: Entrenamiento : - N 16.30: Entrenamiento
12.30: Bus a Residencia 15.00: Recogida habitaciones 18.30: Despedida




Equipo Técnico:
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Director: Victor Rubio.
Responsable Saltos: Santiago Moreno (Longitud y triple)
Alberto Menéndez (Pértiga)
Leyre Sanchez (Altura)
Responsable Lanzamientos: Victor Rubio.
Paula Carranza
Eduardo Martinez
Fisioterapeuta: A determinar.

(Todos los atletas deben acudir en las condiciones fisicas 6ptimas para el desarrollo del plan de trabajo. En caso de lesién,
consultar con los Servicios Médicos de la Federacion).

Moviles:

Material preciso

Cuota

Documentacién

Confirmacion

Su uso estara prohibido en todas las actividades colectivas (entrenamientos, reuniones,
comidas...).

Equipacioén Deportiva (Ropa y calzado).

Todos aquellos atletas que tengan la camiseta verde o amarilla del C.T.A. entregada en los dos
anteriores afios, deberan llevarla. Y en caso contrario, deberan adquirirla, al precio de 6 euros. A los
que no les haya sido entregada dentro del plazo indicado, recibirdn una camiseta.

SE RECUERDA A LOS SALTADORES/AS CON PERTIGA QUE ES CONDICION
INDISPENSABLE PARA ASISTIR A LA CONCENTRACION LLEVAR SUS PERTIGAS PARA
DESARROLLAR CORRECTAMENTE LOS ENTRENAMIENTOS: EN EL CASO DE NO
LLEVARLAS NO SE PODRA ASISTIR

50 euros.

Tarjeta de la Seguridad Social 6 similar.

D.N.I. original.

Todos los atletas deberan tener tramitada la licencia para la temporada 2016/2017

Ficha de Seguimiento cumplimentada.

En el caso de que haya observaciones en el apartado médico, esta autorizacion deberd estar en
poder de la Federacion (correo, fax, e-mail...), como minimo, 72 horas antes del comienzo de
la actividad.

Autorizacion adjunta.

Los atletas podran confirmar su participacion hasta el 18 de noviembre.

1) Titulares: La confirmacion se efectlia mediante el pago de la cuota en la pasarela de pago
habilitada a tal efecto en www.fetacyl.es (Actividades ).

2) Reservas : Llamando a la Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn (983.25.62.22 ) de
09.00 a 13.30 y de 16.00 a 18.00 horas.

Si un atleta reserva pasa a titular, se le comunicara personalmente, y debera efectuar la
confirmacién de la misma forma que los titulares, mediante el pago de la cuota en la pasarela de

pago.

3) Un atleta solo se considera confirmado cuando ha efectuado el pago de la cuota en la
pasarela de pago.

También, se ruega a los que no vayan a asistir lo indiquen a esta Federacion, para que sean
convocados otros atletas.



http://www.fetacyl.es/
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Propuestas Las Delegaciones y los Clubes podran proponer otros atletas, en el plazo establecido para la
confirmacion, por si quedaran plazas vacantes. Los admitidos deberan confirmar su asistencia en el
plazo de 24 horas desde la comunicacion de la Federacion.

Ve Be
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION DE ATLETISMO
DE CASTILLA Y LEON
Valladolid, 9 de noviembre de 2016
PN EL DEPARTAMENTO TECNICO
et fs

Fdo.: Gerardo Garcia Alaguero
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PROGRAMA DEPORTE SIGLO XXI. FORMACION PERMANENTE DE DEPORTISTAS.
CONCENTRACION PUENTE DE LA CONSTITUCION.
Ledn, 2 al 5 de diciembre de 2016

HOMBRES
Alonso Riera, Miguel SA4683 01 | At Salamanca Jabalina
Andrés Dougan, Diego PA3811 02 | C.A. Puentecillas Triple
Blanco l6pez, Sergio L4774 01 |C.A. Valladolid-Uva Pértiga
Calvo Maestre, Adrian BU3980 01 | Aranda Condado de Haza Disco
Costas Garcia, Pablo L4783 01 | Sprint At. Ledn Jabalina
Curto Julian, José Angel SA201318 02 | Salamanca Triple
Ferndndez Sutil, Lucas LD200715 02 | Sprint Aat. Ledn Pértiga
Garcia Fernandez, Mario BU4070 01 | At. Briviesca Peso/Disco
Gonzélez Garcia, Sergio ZA3146 01 |Vinode Toro Longitud
Gonzalez Jiménez, Pedro SA201090 02 | C.D. Pefiaranda Disco
Gonzalez Linares, Fikadu PA3804 02 | C.A. Puentecillas Altura
Husillos Domingo, Oliver PA3866 01 | C.A. Puentecillas Disco
Infante Cisneros, Alvaro PA3834 02 | C.A. Puentecillas Altura
Lépez Marin, Guillermo BUD207176 02 | Imagen FDR Peso/Jabalina
Madruga Carracedo, Miguel PA3802 02 | C.A. Puentecillas Altura
Martinez Franco, Hector L4762 01 | C.A. Valladolid-Uva Peértiga
Matilla Guerra, Oscar ZA3150 02 | Vinode Toro Jabalina
Mendo Almaraz, Janior ZA3128 00 |Vinode Toro Jabalina
Pelaez Garrote, Victor VA8795 02 | C.A. Valladolid-Uva. Peso/Disco
Ramos Ruano, Alejandro SA4705 00 | At. Salamanca Peso
Redondo Diaz, Ivan SA4683 01 | At Salamanca Jabalina
Rios Nieto, Angel PA3846 03 | C.A. Puentecillas Jabalina
San Pastor Vicente, José PA3801 02 | C.A. Puentecillas Peso
Sanchez Blanco, Alejandro V8736 02 | C.A. Valladolid-Uva Longitud/Pértiga
RESERVAS:
Alvarez Arroyo, Felipe VA8844 00 | C.A. Valladolid-Uva Pértiga
Bangyu Fu SAD201785 02 | At. Salamanca Martillo
Dorbes Botas, Pablo L4739 02 | C.A. Valladolid-Uva Martillo
Manrique Velazquez, Rubén SG4194 02 | Venta Magullo Segovia Disco/Martillo
Montes Bravo, Alvaro BU4003 02 | Aranda Condado de Haza Jabalina
Peral Blanco, Eric PAD201884 03 | C.A. Puentecillas Peso
Viciana Sanchez, Alvaro SA4769 02 | At. Salamanca Pértiga

Las licencias y los clubes que aparecen son los de la temporada 2015/2016
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MUJERES
Abaga Valcarcel, Ashley S03310 02 | Politecnico de Soria Altura
Alegre Herrero, Mencia BU4080 03 | Universidad de Burgos Disco
Alonso Samperiz, Ana PA3811 02 | C.A. Puentecillas Altura/Triple
Aller Espina, Emma L4815 02 | Sprint At. Ledn Triple
Barcenilla San Miguel, Marina PA3525 01 | C.A. Puentecillas Pértiga
Del Corral Diez, Maria PA3829 01 | C.A. Puentecillas Disco
Del Rio Carrancio, Paloma PA3830 00 | C.A. Puentecillas Jabalina
Durén Casanova, Maria SA4617 00 | At. Salamanca Jabalina
Ferndndez Velasco, Alba VA8802 02 | C.D. Castillo Mota Altura
Ferrer Espinosa, Adriana L4827 02 | Sprint At. Ledn Pértiga
Garcia Gallego, Patricia L4823 00 | Sprint At. Le6n Martillo
Herrero Yafiez, Lucia VA8732 01 | C.A. Valladolid-Uva Longitud
IAiguez Amo, Paula BU3847 00 | Universidad de Burgos Disco
Marin del Rio, Marina PA3808 02 | C.A. Puentecillas Jabalina
Martin Abarquero, Virginia PA3788 00 | C.A. Puentecillas Pértiga
Martin del Barrio, Sara L4830 01 | Sprint At. Ledn Jabalina
Martin Diez, Aurora VA8843 01 | Sprint. At. Ledn Longitud
Menendez Sanchez, Nuria L4800 02 | Sprint At. Ledn Longitud
Mielgo Garcia, Belen VA8806 03 | C.A. Valladolid-Uva Peso
Miguel Robledo, Sara BU3926 01 |Imagen FDR Jabalina
Nanclares Martinez, Carlota BU3848 01 | Universidad de Burgos Disco
Pérez Guerrero, Adriana VA8733 01 | C.A. Valladolid-Uva Disco/Martillo
Prieto Martin, Barbara VA8735 02 | C.A. Valladolid-Uva Longitud/Triple
Vicente Rodriguez, Diana BUD201942 02 | Aranda Condado Haza Altura
Villagra Fernandez, Paula PA3839 02 | C.A. Puentecillas Peso
RESERVAS:
Fresno Gonzalez, Andrea S03340 02 | Politécnico de Soria Peso
Marcos Garcia, Lidia 100348 00 |C.D. 303 Atletismo Peso/Jabalina
Arranz Sanz, Ana VA8820 00 | Racing Valladolid Peso
Blanco Lépez, Sara L4790 01 | C.A. Valladolid-Uva Disco
Grande Gonzélez, Dana VA8781 00 |C.A. Valladolid-Uva Peso
Nieto Urcaregui, Ysabel PA3836 01 | C.A. Puentecillas Longitud
Llorente Sanchez, Gloria VA8730 00 |C.A. Valladolid-Uva Pértiga
Pérez Sendino, Maria PA3805 02 | C.A. Puentecillas Altura

Las licencias y los clubes que aparecen son los de la temporada 2015/2016
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AUTORIZACION E INFORMACION MEDICA

D./D? D.N.I. n° , como tutor legal responsable del atleta menor de
edad , con domicilio en la calle n® __ , piso __, letra
teléfono , otros teléfonos de contacto: , conociendo las condiciones de la actividad,

AUTORIZO:

v" Para que asista a la Concentracion de Puente de la Constitucion que se celebraen Leon, del 2 al 5 de diciembre de 2016.
v Asimismo, le autoriza a salir del recinto de la instalacion en los descansos previstos.

v’ También asumo la responsabilidad de cualquier acto, incidencia o accidente en que pudiera estar implicado mi hijo/a durante dicha
actividad, y acepto que, si la falta de disciplina lo requiere, en cualquier momento sea devuelto a su domicilio.

v' Esta actividad se desarrolla segiin las normas especificas contempladas en la adjunta circular informativa, y las normas generales para
concentraciones de la Federacion de Atletismo de Castilla'y Leon.

INFORMACION MEDICA:
Antecedentes médicos (alergias, afecciones cronicas, etc.) (1) (2):

Otros datos a conocer por los responsables de la actividad:

(1) :Sisecumplimenta este apartado se deberd hacer llegar este impreso a la Federacion con una antelacion superior a tres dias habiles al
comienzo de la actividad.

(2) : Adjuntar informe médico, si fuera preciso.
En caso de no hacer constar ningin dato médico, se entiende que el padre/madre/tutor desconoce las posibles alteraciones en la salud del atleta de referencia.

La firma de la presente solicitud autoriza también de forma expresa a los responsables de la actividad a realizar las gestiones oportunas en caso de tratamiento
médico, eventual hospitalizacién y cualquier otro procedimiento necesario, asi como realizar reconocimiento médico, a través del facultativo designado para esa
concentracion.

La firma de la presente solicitud autoriza a esta Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn a la publicacion de los datos referidos al nombre, dos apellidos, n® de
licencia y Club de pertenencia del atleta mencionado en este escrito, en las distintas circulares u otros documentos que se pudieran publicar referentes a esta
actividad.

FIRMA:

, ___ de de 2016

En relacién con la asistencia, dentro de la expedicién de la Federacién de Atletismo de Castilla y Ledn, de los atletas cadetes, juveniles y junior menores de edad, participantes
en el Campeonato de Espafia correspondiente, concentraciones..., se hace constar que los atletas menores de edad estaran sujetos a la normativa que determinen los
Responsables de la expedicién en cuanto a horarios y salidas del Hotel.

Solo tutores legales de los atletas pueden permitir variaciones a esos horarios, en lo que no corresponda a la competicion, siempre y cuando se hagan responsables mediante la
firma del correspondiente permiso, que deberd estar en esta Federacion antes de la salida de la expedicion.

Aquellos atletas que no estén en condiciones de aceptar esta normativa, deberan abstenerse de viajar con la expedicion de la Federacion de Atletismo de Castilla y Le6n.

La Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn no se hace responsable ante el incumplimiento de la normativa establecida, incumplimiento que puede llevar acarreada la pérdida
de la fianza.

Le informamos que su direccion de correo electronico, asi como el resto de los datos de caracter personal aportados, seran objeto de tratamiento automatizado en nuestros
ficheros, con la finalidad de gestionar la agenda de contactos de nuestra empresa y, para poder atender sus peticiones de consulta por via electrénica. Vd. podra en cualquier
momento ejercer el derecho de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion en los términos establecidos en la Ley Organica 15/1999 mediante notificacion escrita con copia
del DN, a la siguiente direccién: FEDERACION DE ATLETISMO DE CASTILLA Y LEON. Rector Hip6lito Duréan, 9-11. 47011 Valladolid.

Al mismo tiempo VD. autoriza a ser fotografiado y/o grabado en video u otro medio audiovisual, en el desarrollo de la actividad, bien como la publicacion de fotos y videos,
para uso informativo y promocional de las actividades relacionadas con la Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn.
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FICHA DE SEGUIMIENTO

Concentracion del Puente de Constitucion FOTO

Ledn, 2 al 5 diciembre de 2016
(pegar)

1. DATOS PERSONALES
Nombre y apellidos ‘ ‘ D.N.L. ‘

Fecha nacimiento ‘ ‘ Teléfono ‘ ‘

Mavil Whatsapp ‘ Si 0 No(

Correo electrénico ‘

Domicilio cp. |
Localidad ‘Provincia ‘

Talla ‘ Peso ‘ ‘ N© de pie ‘

Estudios Curso ‘

Centro escolar Localidad

2. ENTRENADOR Y CLUB

Club |
Entrenador ‘
Domicilio cp. |

Localidad Provincia ‘

Teléfono ‘ Titulacion

4. OBSERVACIONES

¢Es tu primera concentracion con la Federacion? Si 0 No [

Le informamos que su direccion de correo electronico, asi como el resto de los datos de caracter personal aportados, seran objeto de
tratamiento automatizado en nuestros ficheros, con la finalidad de gestionar la agenda de contactos de nuestra empresa y, para poder
atender sus peticiones de consulta por via electrénica. Vd. podra en cualquier momento ejercer el derecho de acceso, rectificacion,
cancelacion y oposicion en los términos establecidos en la Ley Organica 15/1999 mediante notificacion escrita con copia del DNI, a
la siguiente direccion: FEDERACION DE ATLETISMO DE CASTILLA Y LEON. Rector Hipdlito Duran, 9-11. 47011 Valladolid.

Del mismo modo, y de conformidad con la legislacion vigente, autorizo a la Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn a incluir las
imagenes de nuestro hijo o tutelado en los medios y soportes de comunicacién (paginas web, revistas, videos, medios de
comunicacion, memorias, carteles, que la Federacion considere oportuno, con el fin de difundir las actividades que nuestra entidad
ofrece. La Federacion no podra utilizar estas imagenes para finalidades distintas.

SE RUEGA ESCRIBIR CON LETRAS MAYUSCULAS



