
 
 
DEPARTAME	TO TÉC	ICO 
 
CIRCULAR  03/2012  

 
 
FASE AUTO	ÓMICA TOR	EO 	ACIO	AL “JUGA	DO AL ATLETISMO” 

 
REGLAME	TO DE LA COMPETICIO	 2012 

 
 

	ORMATIVA 
 
1) Lugar y fecha Módulo Cubierto de Río Esgueva, sábado 28 de abril 

de 2012.  
  

 
2) Edades : Nacidos/as en 2000 y posteriores. 
 
3) Equipos                    : Clubes y Centros Escolares con equipos masculinos o 

femeninos de 5 atletas. 
         

4) Pruebas Individuales : 10 x 10 metros ( entre conos ).  
       Lanzamiento de Jabalina Blanda.  
       Dos saltos seguidos a pies juntos desde parado.  

   Lanzamiento de Balón Medicinal hacia delante   por   
encima de la cabeza desde sentado.  

       Salto Lateral de obstáculo bajo.  
 
5) Pruebas de Relevos : Relevo de velocidad 5x2 vueltas ( En ida y vuelta ).  
      Relevo 5 x 1 vuelta con obstáculos. 
      Relevo Divertido.  
 
     
6) Participación                     : Participan 2 atletas en cada prueba. Cada atleta hace 2                                      

pruebas: 1 elegida por el atleta y 1 por sorteo. 
   Todos los atletas participan en los tres relevos. 
 
 
7) Puntuación : En cada equipo y en cada prueba: 

- 1º N puntos, 2º N-1, 3º N-2……….siendo N el 
número de Centros Escolares. 

 En total se sumarán 13 puntuaciones: 
  - 2 atletas en cada una de las 5 pruebas 
  - 3 relevos. 
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8) Empates : A) Cuando en una prueba de concurso dos ó más equipos 

sumen el   mismo tiempo, la misma distancia ó el mismo 
número de saltos, se sumarán los puntos 
correspondientes a los puestos de los colegios empatados 
en la prueba y se dividirá por el número de colegios 
empatados, asignando los puntos resultantes a cada uno 
de los equipos empatados. 

 
B) Cuando dos ó más equipos sumen los mismos puntos 
en la suma final se clasificará antes el equipo que haya 
obtenido la mayor puntuación en una de las siete 
pruebas. En caso de ser igual, será la segunda mejor 
puntuación y así sucesivamente hasta dilucidar el 
empate. En caso de persistir el empate, se clasificará 
antes el que tenga mejor puesto en el Relevo Divertido. 

 
9) Clasificación para la Fase 	acional del Torneo “Jugando al Atletismo”:  
 

- El primer Centros Escolar clasificado, masculino y 
femenino, representará a Castilla y León en la Fase 
Nacional del Torneo Jugando al Atletismo, que se llevará 
a cabo los días 26 y 27 de mayo, en lugar a designar 
 
- Los Colegios que se inscriban como tal, deberán 
presentar obligatoriamente, por fax, y entregar en la 
Secretaría de la Organización, el original del Certificado 
de pertenencia al Centro ( se adjunta anexo ).  

 
10) Atletas lesionados    :     El participante lesionado será sustituido, en cada prueba que 

le quede por realizar, por un componente de su equipo, 
diferente en cada prueba. Cuando se produzca esta 
circunstancia de una lesión, se sorteará entre los cuatro 
componentes restantes del equipo el orden en el que le 
sustituyen al lesionado en las pruebas que le queden por 
realizar, tanto de la Fase Clasificatoria como de la Fase 
Final. Si hubiera más de cuatro pruebas para ser sustituido 
el lesionado, una vez que los cuatro componentes restantes 
le hayan sustituido una vez, en el orden sorteado, en la 
siguiente prueba le sustituirá el primero de los cuatro, 
según el orden de sorteo. 
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En las pruebas de concurso, después de hacer todos los 
participantes del grupo la prueba que les corresponda, el 
atleta que sustituye al lesionado (establecido por el sorteo) 
hará el sólo la prueba que debía hacer el lesionado. 
 
En las pruebas de relevos, el atleta que sustituye al 
lesionado (establecido por el sorteo) deberá participar en 
primer lugar del relevo y también hacer la última posta. 

 
11) Premios:  Medallas y Trofeos a los 3 primeros Centros Escolares o 

Clubes clasificados. Un mismo Centro Escolar ó Club no 
podrá recibir más de un premio por categoría. 
Se efectuará sorteo de material deportivo y regalos entre 
los atletas y entrenadores participantes. 

 
12) Confirmación:  Hasta las 18.00 horas del día 24 de abril, en esta 

Federación de Atletismo de Castilla y León ( Fax: 
983.26.79.87     E-Mail: info@fetacyl.org ). 

 
 
 
 

Vº Bº 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN DE 

ATLETISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

 

 
 
 
 

Valladolid,  10 de enero de 2012 
EL DEPARTAMENTO TÉCNICO 

 
 
 
 
 

Fdo.: Gerardo García Alaguero 
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 TROFEO DE ATLETISMO ESCOLAR.  
 

FASE AUTO	OMICA DEL TOR	EO 	ACIO	AL “JUGA	DO AL ATLETISMO” 
 
 
1. CARRERA 10 x 10 METROS 
Carrera cronometrada sobre una distancia de 10 metros que habrá que recorrer 10 veces, 5 idas y 5 
vueltas, recorriendo una distancia total de 100 metros.  
 
Cada participante antes de cambiar de sentido, es decir de dar la vuelta, deberá coger una anilla u 
objeto similar que estará detrás de la línea de los diez metros. Deberá dejarla en el otro lado, detrás de 
la línea desde donde realizó la salida, posándolas en el suelo dentro de una zona delimitada o 
introduciéndola dentro de un cono, pero no se deberán arrojar. Y así hasta completar 5 anillas. 
 
Se anotará el tiempo invertido por cada participante. El tiempo se parará a cada participante cuando 
éste pose detrás de la línea o introduzca en el cono la última (la quinta) anilla, sin arrojarla. 
 
Sólo se realizará un intento, en el que participan a la vez los cuatro o cinco alumnos, uno por cada 
Centro Escolar que componga el grupo. 
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2. LA	ZAMIE	TO DE JABALI	A BLA	DA: 
Lanzamiento de una jabalina blanda, desde parado, sin carrera previa. Si se sobrepasa después de 
lanzar la línea desde donde se lance no se considerará nulo. La jabalina no se podrá lanzar agarrándola 
de la zona de la cola. 
 
Cada participante realizará dos intentos. Los participantes de un grupo en esta prueba realizarán el 
primer lanzamiento de uno en uno sucesivamente hasta finalizar una ronda, comenzando entonces la 
segunda ronda. Se anotará el lanzamiento de mayor distancia. 
 
Puntuará sólo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante. Se anotará el lanzamiento de 
mayor distancia. 
 
Al haber en el mercado más de un modelo de este tipo de jabalina adaptada, la que se utilizará en el 
Torneo es de espuma ligera, con un peso aproximado de 50 gramos y una longitud aproximada de 90 
cm. 
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3. DOS SALTOS SEGUIDOS A PIES JU	TOS DESDE PARADO: 
El participante colocado detrás de la línea de salida y con los pies paralelos realiza dos saltos seguidos 
a pies juntos sin interrupción. Se mide la huella más cercana a la línea de salida. 
Cada participante realizará dos intentos. Los participantes de un grupo en esta prueba realizarán los 
saltos de uno en uno sucesivamente hasta finalizar una ronda, comenzando entonces la segunda ronda. 
Puntuará sólo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante, anotándose el intento de 
mayor distancia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. LA	ZAMIE	TO DE BALÓ	 MEDICI	AL HACIA ADELA	TE POR E	CIMA DE LA 
CABEZA DESDE SE	TADO: 
Estando sentado en una silla o un banco realizar el lanzamiento de un balón medicinal de 2 kg con los 
dos brazos hacia adelante por encima de la cabeza, sin levantarse del asiento. 
 
Cada participante realizará dos intentos. Los participantes de un grupo en esta prueba realizarán el 
primer lanzamiento de uno en uno sucesivamente hasta finalizar una ronda, comenzando entonces la 
segunda ronda. 
 
Puntuará sólo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante, anotándose el lanzamiento de 
mayor distancia. 
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5. SALTO LATERAL DE U	 OBSTÁCULO BAJO 
Al darse la señal de comienzo el participante realizará saltos continuos a pies juntos a un lado y otro de 
un obstáculo de goma-espuma o cartón (de 20 cm de altura aproximadamente) realizados en 20 
segundos Se anotará el número de saltos realizados. 
 
Cada participante realizará dos intentos, en los que participarán a la vez, siempre que haya suficientes 
controladores, los cuatro o cinco alumnos, uno por cada Centro Escolar que componga el grupo. Si no 
fuera posible que lo hicieran todos a la vez, se realizaría de dos en dos, o de uno en uno. Puntuará sólo 
el mejor resultado de los dos intentos de cada participante, anotándose el de mayor número de salto. 
 
Cuando un participante desplace o derribe el obstáculo, deberá colocarlo en el sitio correcto para 
continuar saltando. 
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REGLAME	TO DE LAS PRUEBAS DE RELEVOS 
La distancia o tramo a recorrer por cada relevista en estas pruebas de relevos será en función de las 
dimensiones del Pabellón donde se celebre el Torneo Nacional. 
 
 
RELEVO DE VELOCIDAD 5 x 2 VUELTAS: 
Los cinco colegios (cuatro en la Fase Final) de cada grupo de la Fase Clasificatoria competirán a la 
vez. 
La salida de cada participante se hace desde la mitad del tramo que se recorra, sentado sobre una 
colchoneta. 
Cada participante realizará dos vueltas (en recorrido de ida y vuelta) antes de entregar el testigo. La 
vuelta, dependiendo de las dimensiones del Pabellón se hará rodeando un cono situado en cada uno de 
los extremos del tramo o apoyándose en una plataforma especial para dar la vuelta. 
El primero de cada equipo comenzará al darse la salida con un silbato. Los siguientes saldrán cuando 
el anterior le entregue el testigo. Delante de la colchoneta se colocará vertical un aro de plástico que se 
habrá de pasar por dentro. 
La línea de llegada para los últimos relevistas está situada en el comienzo de las colchonetas, en la 
mitad del tramo. 
Los participantes que queden por correr en el relevo y los que ya hayan finalizado se quedarán 
sentados en un lado de la colchoneta de salida sin estorbar a sus compañeros. 
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RELEVO 5 x 1 VUELTA CO	 OBSTÁCULOS: 
Los cinco colegios (cuatro en la Fase Final) de cada grupo de la Fase Clasificatoria competirán a la 
vez. 
 
La salida de cada participante se hace desde la mitad del tramo que se recorra, sentado sobre una 
colchoneta. 
 
La vuelta, dependiendo de las dimensiones del Pabellón se hará rodeando un cono situado en cada uno 
de los extremos del tramo o apoyándose en una plataforma especial para dar la vuelta. 
 
Cada participante sale y recorre la mitad del tramo, da la vuelta al final del tramo, para realizar en 
sentido contrario todo el tramo donde habrá colocados 3 obstáculos (obstaculines o vallitas de 
iniciación protegidas con goma-espuma o vallas de cartón), dará la vuelta en el otro extremo del tramo 
y recorrerá la mitad del tramo hasta la colchoneta donde entregará el testigo al siguiente. 
 
El primero de cada equipo comenzará al darse la salida con un silbato. Los siguientes saldrán cuando 
el anterior le entregue el testigo. Delante de la colchoneta se colocará vertical un aro de plástico que se 
habrá de pasar por dentro.  
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RELEVO DIVERTIDO 
Es una carrera de relevos con obstáculos y habilidades en competición directa de los cuatro equipos de 
cada grupo (los cuatro participantes de cada posta pasan por el mismo lugar en todos los obstáculos, 
aunque para evitar aglomeraciones en algunos se establecerán más carriles en algunos de ellos) en la 
que participarán los/as cinco integrantes de cada equipo, dando cada uno de ellos una vuelta a circuito 
preparado para esta prueba. La distancia depende de las dimensiones del pabellón y del diseño del 
circuito. Éste será ‘circular’. Se realiza en el sentido contrario a las agujas del reloj, con el siguiente 
orden de obstáculos: 
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CERTIFICADO DE PERTENENCIA AL CENTRO (1) 

 
 

 
D./Dª____________________________________________________________como 
 
 
______________________del Centro:_______________________________________ 
 
 
CERTIFICA: 
 
Que los alumnos/as: 
 

NOMBRE Y APELLIDOS 

1. 

2. 
3. 

4. 
5. 

6. 
7. 
8. 

9. 
10. 

11. 
12. 

 
 
Están matriculados en el Curso 2011/2012, en este Centro. 
 
 
 
 
 
 

__________________________, a______ de abril de 2012. 
 
 
 

Firma y Sello 

 
 
 
 
  
 

(1) Solo debe ser presentado por equipos de Centros Escolares. 
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Colegio y Localidad:___________________________________________  
 

 
 

 
 
 

___________________________________________,___________de_______________________de 2012  . 

 

Dorsal 
Año 
Nac. 

 
 

                                        PRUEBA 
 
ATLETA 
 

10 X 10 
METROS 

SALTO 
LATERAL DE 

UN 
OBSTACULO 

BAJO 

 

LTO. BALON 
MEDICINAL 

SALTO DE 
LONGITUD 
PARADO 

LTO. 
JABALINA 
BLANDA 

RELEVO 
5 X 2 

VUELTAS 

RELEVO 
5 X 1 V. CON 

OBST. 

RELEVO 
DIVERTIDO 

   
 

     X X X 

   
 

     X X X 

   
 

     X X X 

   
 

     X X X 

   
 

     X X X 

M / F 


