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DEPARTAMENTO TECNICO

CIRCULAR N° 03/2016

CAMPEONATO AUTONOMICO DE INVIERNO DE PRUEBAS COMBINADAS
CADETE, JUVENIL, JUNIOR, ABSOLUTO

Valladolid, CPTD Rio Esqueva, 29/30 de enero de 2016

La Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn organiza, en el CPTD Rio Esgueva de Valladolid, el
Campeonato Autonémico Absoluto, Janior, Juvenil y Cadete de Invierno de Pruebas Combinadas.

1. Marcas minimas.

2014y 2015
- HOMBRES MUJERES
CATEGORIA AL PC AL PC
Senior-Junior 4.800 ptos. 3.800 ptos 3.000 ptos 2.500 ptos
Juvenil 3.800 ptos. 3.500 ptos 2.800 ptos 2.200 ptos
Cadete 2.500 ptos. 2.300 ptos. | 2.100 ptos. 2.000 ptos.

4. Se podra establecer un numero maximo de atletas admitidos, por lo que se deben enviar
marcas en la combinada, 6 dos marcas individuales de las que componen las combinadas de
mujeres (una de las pruebas debe ser altura) y tres marcas en las restantes combinadas de
hombres (una de ellas ha de ser la pértiga)

5. HORARIO: Excepto la primera prueba de las combinadas, el resto del horario es orientativo.

VIERNES, 29 ENERO

Horade la |Prueba Categoria

Prueba
16.30 60 m.l. Hombres Absoluto-Jinior-Juvenil-Cadete
17.15 Longitud Hombres Absoluto-Junior-Juvenil-Cadete
18.15 Peso Hombres Absoluto-Jinior-Juvenil-Cadete
19.15 Altura Hombres Absoluto-Jinior-Juvenil-Cadete

SABADO, 30 ENERO

Hora de la | Prueba Categoria

Prueba
10.30 60 m.v. Hombres Absoluto
10.35 60 m.v. Hombres Junior
10.40 60 m.v. Hombres Juvenil
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10.45 60 m.v. Hombres | Cadete

10.50 60 m.v. Mujeres Absoluto-Janior

10.55 60 m.v. Mujeres Juvenil-Cadete

11.30 Altura Mujeres Absoluta-Junior-Juvenil-Cadete
11.45 Pertiga Hombres | Absto-Jun-Juv.

13.30 Peso Mujeres Absoluto-Junior-Juvenil-Cadete
14.30 Longitud Mujeres Absoluto-Junior-Juvenil-Cadete
16.00 1000 m.l. Hombres | Absto-Jun-Juv

16.10 600 m.l. Mujeres Cadete

16.15 800 m.1. Mujeres Absoluto-Janior —Juvenil

CAMPEONATO AUTONOMICO DE INVIERNO,(PRUEBAS DE ANILLO)
ALEVIN, INFANTIL, CADETE, JUVENIL, JUNIOR Y ABSOLUTO
Valladolid, 30 de enero de 2016

La Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn organiza el Campeonato Autonémico de Invierno ( pruebas
de anillo) alevin, infantil, cadete, juvenil, janior y absoluto, a celebrarse en Valladolid, el 30 de enero de
2016.

1) En este Campeonato podran participar todos los atletas de las categorias alevin, infantil, cadete,
juvenil, junior, absoluto, con licencia federativa por Castilla y Leon, y atletas de otras Comunidades con
licencia por Clubes de Castilla 'y Ledn (sin opcion a medalla) y que estén en posesion de las marcas minimas
del apartado 3. También podran ser invitados a participar, previa solicitud, otros atletas destacados, sin
opcion a pasar a finales ( excepto si no hubiera nimero suficiente de atletas de Castilla y Ledn para
completar las mismas), siempre que posean marca minima de participaciéon para el Campeonato de Espafia
en la prueba y categoria en que deseen participar:

2) Pruebas a disputar:
Alevin : 1.000.
Infantil : 500-1.000.
Cadete : 300-600-1.000-3.000.
Juvenil-Janior-Absoluto. : 200-400-800-1.500-3.000.
3) Marcas minimas de participacion:
A) Marcas conseguidas en pista aire libre en la temporada 2014/2015 ¢ pista cubierta
2015/2016.
Prueba HOMBRES MUJERES
Abto. Abto.
Jun. Juv. Cdt. Inf. Alev. Jun. Juv. Cdt. Inf. Alev.
96y ant. 96y ant.
97-98 99-00 01-02 03-04 05-06 97-98 99-00 01-02 03-04 05-06
200 m.l. 23.14/22.9 23.74/23.5 24.34/24.1 - - - 27.94/28.2 28.74/28.2 28.84/28.6
300 m.l. - - 40.24/40.0 41.84/41.6 - - - - 45.64/45.4 46.24/46.0
400 m.l. 51.64/51.4 52.74/52.5 53.34/53.1 - - - 1.02.34/1.02.1 1.03.44/1.03.2 | 1.03.64/1.03.4
400 m.v 59.94/59.7 1.01.24/1.01.4 1.02.24/1.02.0 - - - 1.11.74/1.11.5 1.12.84/1.12.6 | 1.13.24/1.13.0
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500 m.l. 1.30.0 1.330 1.32.0

600 m.l. 1.330 1.51.0

800 m.l. 1585 2.03.0 2.04.0 2.30.0 2330 2.35.0

1000 m.. 2520 3150 | 3280 3140 3.260 3300 | 3420
@) @) @) [€)

1500 m. 4030 4120 4230 - - 5.06.0 5.16.0 5.20.0 - -

3.000 m.| 9.02.0 (1) 9.35.0 (1) 9.50.0 (1) 10.20.0 (1) 11.04.0 (1) 11.25.0 (1) 11300 (1) | 11.340(1)

5000 m.. 16.00.0 19.00.0

300 m.v. 49.44/49.2 55.44/55.2

3000 obst 10.10.0 12.35.0

(1) Se podran efectuar propuestas de atletas destacados en las pruebas de Campo a Traves del Calendario
Nacional 2015/2016, y que no tengan marca minima.

4) Los atletas de las categorias juvenil, cadete, infantil y alevin no podran participar en méas de una
carrera igual 6 superior a los 200 metros. El resto de atletas solo podran hacer una prueba de distancia igual o

superior a 800 metros.

5) Horario:
12.00 {3000 m.l. Mujeres Cadete a Senior
12.15 {3000 m.l. Hombres | Cadete a Senior
12.45 {800 m.l. Hombres
12.55 {800 m.l. Mujeres
13.05 {600 m.l. Hombres | Cadete
13.10 {600 m.l. Mujeres Cadete
13.20 {1000 m.l. Hombres | Cadete
13.25 {1000 m.l. Mujeres Cadete
13.35 {1000 m.l. Hombres | Infantil
13.40 {1000 m.l. Mujeres Infantil
13.50 {1000 m.l. Hombres | Alevin
13.55 {1000 m.l. Mujeres Alevin
14.05 {300 m.l. Hombres | Cadete
14.15 | 300 m.l. Mujeres Cadete
14.25 (1500 m.1. Hombres
14.35 (1500 m.1. Mujeres
14.45 | 500 m.l. Hombres | Infantil
14.50 | 500 m.I. Mujeres Infantil
15.00 400 m.l. Hombres
15.15 400 m.l. Mujeres
15.25 {200 m.l. Hombres
15.45 | 200 m.l. Mujeres
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Las pruebas seran finales por tiempos, pudiendo agruparse varias categorias en una carrera.

6) Premios:

Medallas para los tres primeros/as de cada categoria (Alevin, Infantil, Cadete, Juvenil, Janior,

Absoluto).

CAMPEONATO AUTONOMICO PROMESA
111 CONTROL AUTONOMICO ABSOLUTO Y DE VETERANOS DE CARRERAS
EN PISTA CUBIERTA

Valladolid, 30 enero de 2016

La Federacion de Atletismo de Castilla y Leon organiza el Campeonato Autondémico Promesa y 11l Control
Autonoémico Absoluto de Invierno y de Carreras de Veteranos, a celebrar en Valladolid, el 30 de enero de

2016.

1) Participantes:

Podran participar los atletas con Licencia Federada por Castilla y Ledn y/o por un club de esta
Comunidad, que dispongan de las marcas minimas exigidas. También podran ser invitados a participar

otros atletas destacados, previa solicitud y siempre que posean las marcas minimas sefialadas.

2) Minimas de participacion:

En los concursos se establecen las siguientes marcas minimas de participacion, conseguidas en la

temporada de aire libre 2015 6 pista cubierta y aire libre 2015/2016.

ATLETAS CASTILLA Y LEON ATLETAS NO
CASTILLA Y LEON (1)
MINIMAS HOMBRES MUJERES
Cto. Control Cto. Control | HOMBRES MUJERES
Promesa Abto. Promesa Abto.

Altura 1,70 1,80 1,35 1,45 2,00 1,65
Longitud 5,90 6,10 4,70 4,90 7,10 5,60
Triple Salto 11,80 12,90 10,30 10,80 15,00 12,00
Pértiga 3,20 3,40 2,50 2,70 4,80 3,40
Peso (2) 11,00 12,00 9,00 10,00 14,50 13,00

(1) Admision condicionada a disponibilidad de plazas.
(2) Juvenil y Janior Hombres: 10,40 y Juvenil Mujeres: 8,00

CADENCIA DE LOS LISTONES:

Altura Hombres : 1,61-1,66-1,71-1,76-1,81-1,85-1,89-1,92-1,95-1,98-2,01 y de 2 en 2 cm.
Altura Mujeres : 1,31-1,36-1,41-1,46-1,51-1,56-1,60-1,63 y de 2 en 2 cm
Pértiga Hombres . 2,80-3,00-3,15-3,30-3,45-3,60-3,70-3,80-3,90-4,00 y de 5 en 5 cm.

Pértiga Mujeres : 1,90-2,10-2,30-2,40-2,50-2,60-2,70-2,80-2,90-3,00 y de 5 en 5 cm.



3) Horario:

1530 (1) Pértiga
16.00 (1)  Triple

16.00
16.00
17.30
17.30
18.00
18.00
18.00
18.05
18.10
18.15
18.20
18.25
18.35
18.45
18.45
18.55
19.00
19.20
19.25
19.35
19.45

Peso
Altura
Peértiga
Triple
Peso
60 m.v.
Altura
60 m.v.
60 m.v.
60 m.v.
60 m.v.
60 m.l.
60 m.l.
Longitud
Longitud
60 m.l.
60 m.l.
60 m.v.
60 m.v.
60 m.l.
60 m.l.
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Mujeres

Hombres

Mujeres Juvenil-Absoluto
Hombres

Hombres

Mujeres

Hombres Juvenil-Janior-Senior
Hombres Semifinal

Mujeres

Hombres Junior ( Final Directa )(2)
Hombres Juvenil ( Final Directa )(2)
Mujeres Semifinales

Mujeres Juvenil-Cadete ( Final Directa )(2)
Hombres Veteranos

Hombres Semifinales

Hombres Foso 1

Mujeres Foso 2

Mujeres Veteranas

Mujeres Semifinales

Hombres Final

Mujeres Final

Hombres Finales

Mujeres Finales

(1) Horario supeditado a disponibilidad de foso por posible coincidencia con las pruebas combinadas.
(2) Si hubiera mas de 7 atletas, en este horario se harian semifinales y los tres mejores atletas de cada

categoria pasarian a la final, a las 19.23 y 19.30.

Si en las carreras el nimero de inscritos fuera de seis 0 menos, se suspenderian las semifinales,
realizandose la final a la hora prevista en el horario.

En funcién al nimero de participantes:

1) Pruebas en que se celebran dos finales:
Sélo atletas de Castilla y Leon.

FINAL B:

FINAL A: Un méximo de 2 atletas sin licencia por Castilla y Leon.
2) Pruebas en que se celebren tres finales:

FINAL C: Sélo atletas de Castilla y Leon.

FINAL B: Un méximo de 3 atletas sin licencia por Castilla 'y Leon.

FINAL A: Un méximo de 2 atletas sin licencia por Castilla 'y Leon.

Clasificacion para la mejora en los concursos: 8 atletas en el conjunto de todas las categorias,
con un maximo de 2 atletas sin licencia por Castilla y Ledn, siempre y cuando no haya 8
participantes 0 menos.

5
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11 JORNADA LIGA AUTONOMICA DE INVIERNO DE LANZAMIENTOS
Valladolid, 30 de enero de 2016

La Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn, organiza la 1l Jornada del Gran Premio de
Lanzamientos de Invierno.

1. Categorias: Senior, Junior, Juvenil, Cadete y Veteranos.

2. Pruebas: Disco y Jabalina.

3. Horario:

10.30 Disco Hombres Senior (2kg)
Disco Hombres Junior (1,750 kg )
Disco Hombres Juvenil (1,5kg)
Disco Hombres Cadete (1 kg)

12.00 Disco Mujeres Senior, Janior y Juvenil (1kg)
Disco Mujeres Cadete (800 gr)

13.15 Jabalina Hombres Senior y Junior (1800 gr)
Jabalina Hombres Juvenil (700 gr)
Jabalina Hombres Cadete (600 gr)

14.45 Jabalina Mujeres Senior y Junior (600 gr)
Jabalina Mujeres Juvenil y Cadete (500 gr)

El horario podra ser modificado, en funcion del nimero de inscritos. Se comunicaré con
antelacion los posibles cambios en el horario.

4. Se podré establecer un limite de nimero de participantes en funcién de las marcas personales.

5. Mejora: Las ocho mejores marcas del total de participantes, con un maximo de tres atletas sin
licencia por Castilla'y Ledn o por un club de Castilla'y Ledn.

6. Paratodo lo no contemplado en este reglamento, regira la normativa general del VV Gran Premio de
Lanzamientos de Invierno de Castilla'y Leon, que figura en la pagina 16 de la circular 110/2015.

Vo B°
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION DE
ATLETISMO DE CASTILLAY LEON
Valladolid, 14 de enero de 2016
- EL DEPARTAMENTO TECNICO

<)
- Ftf

Fdo: Gerardo Garcia Alaguero.




