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DEPARTAMENTO TECNICO

CIRCULAR 09-2/2018

VII GRAN PREMIO DE LANZAMIENTOS DE INVIERNO DE CASTILLA Y LEON

La Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn organiza el VII Gran Premio de
Lanzamientos de Invierno de Castilla y Leon, que constard de 4 jornadas, cada una de ellas con dos
de los tres lanzamientos largos, y la final serd conjunta con el Criterium de Lanzamientos de
Invierno, de participacion obligatoria, para optar a la clasificacion final. Sera obligatorio haber
participado, al menos, en una de las tres jornadas previas y en el Criterium de Lanzamientos
de Invierno.

Podréan participar todos los atletas con licencia federativa por Castilla y Ledn 2017/2018 y atletas
sin licencia por Castilla y Leon, previa invitacion.

1. Categorias: Senior, Sub 20-Junior, Sub 18-Juvenil y Sub 16-Cadete.

1.1 Cada atleta podra participar en un maximo de 2 pruebas por jornada y nunca en la
misma con otro peso (para categorias en las que esta permitido).

1.2 Los atletas han de participar con aquellos artefactos cuyo peso esté permitido a su
categoria. Cuando el peso del artefacto coincida con otra categoria, se ha de sefialar
por qué prueba opta.

1.3 Los atletas veteranos podran participar en las pruebas de otras categorias, siempre
que coincida el peso del artefacto con el de su categoria. Se deberan inscribir en la
categoria que corresponda con el peso de su implemento (no en categoria Absoluta). La
marca minima de participacion sera la misma que para el resto de atletas de esa categoria.

2. Minimas de participacién:

MASCULINO FEMENINO
Cadete Juvenil Junior Péomesa Cadete Juvenil Junior Promesa
enior Senior
Disco 30,00 31,00 32,00 36,00 26,00 28,00 30,00 33,00
Jabalina 35,00 38,00 41,00 45,00 26,00 28,00 30,00 33,00
Martillo 30,00 33,00 36,00 40,00 26,00 28,00 30,00 33,00

Acceso a la mejora

- Pasaran a la mejora las ocho mejores marcas conjuntas, con un maximo de dos atletas sin
licencia por Castilla y Ledén o por un club de Castilla y Leon, excepto si no hubiera
numero suficiente de atletas de Castilla y Leon.

- Ademés, si no estuvieran entre las 8 mejores marcas, 2 de cada categoria, siempre y cuando
consigan en los tres primeros intentos la marca minima de participacion.

* Todo atleta inscrito, y que no se haya presentado a la prueba, sin causa justificada, no podra
hacer el resto de jornadas del VII Gran Premio de Lanzamientos de Invierno de Castilla y Leon.
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3. Jornadas y pruebas:

JORNADAS LUGAR FECHA DISCO | JABALINA | MARTILLO
1* Jornada Salamanca 13/01/2018 X X

2% Jornada Salamanca 27/01/2018 X X

3* Jornada Zamora 03/02/2018 X X

4? Jornada Zamora 17/02/2018 X X X

4. Puntuacién: A las mejores marcas en el computo de todas las categorias.

1°- 3 puntos
2°- 2 puntos
3°- 1 punto

- En las 3 primeras jornadas:

1°- 5 puntos
2°- 4 puntos
3°- 3 puntos
4°- 2 puntos
5°- 1 punto

- Enla Jornada Final:

Se proclamarad Campedn Autondmico de Invierno, el vencedor del Gran Pemio, por la suma de
las jornadas previas y la jornada final. En caso de empate, vencera el atleta que haya obtenido
mejor clasificacion en la jornada final. Serd obligatorio haber participado, al menos, en una de las
tres jornadas previas , ademas de la jornada final - Criterium de Lanzamientos de Invierno.

5. Premios:

Trofeo y medalla al vencedor y medallas al segundo y tercer clasificado.
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I JORNADA GRAN PREMIO DE LANZAMIENTOS DE INVIERNO
DE CASTILLA Y LEON

Zona de Lanzamientos de La Aldehuela (Salamanca), 13 de enero de 2018

La Delegacion de Atletismo de Salamanca por delegacion de la Federacion de Atletismo de
Castilla y Ledn, organiza la I Jornada del Gran Premio de Lanzamientos de Invierno de Castilla y
Leon.

1. Categorias: Senior, Junior-Sub 20, Juvenil-Sub 18, Cadete-Sub 16.

2. Pruebas: Martillo y Jabalina.

Horario:
12.00 Martillo Hombres Senior ( 7,260 kg )
Martillo Hombres Junior-Sub 20( 6 kg )
Martillo Hombres Juvenil-Sub 18 (5 kg)
Martillo Hombres Cadete-Sub 16 (4 kg)
13.30 Martillo Mujeres Senior y Jinior-Sub 20 (4 kg)
Martillo Mujeres Juvenil-Sub 18 y Cadete-Sub 16 ( 3 kg)
15.00 Jabalina Hombres Senior y Junior-Sub 20 ( 800 gr )
Jabalina Hombres Juvenil-Sub 18 ( 700 gr)
Jabalina Hombres Cadete-Sub 16 (600 gr)
16.15 Jabalina Mujeres Senior y Junior-Sub 20 ( 600 gr )
Jabalina Mujeres Juvenil-Sub 18 y Cadete-Sub 16 ( 500 gr)

El horario podra ser modificado, en funcion del numero de inscritos. Se comunicara con

antelacion los posibles cambios en el horario.

3. Pasaran a la mejora las 8 mejores marcas del total de participantes, en cada prueba.
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II JORNADA GRAN PREMIO DE LANZAMIENTOS DE INVIERNO
DE CASTILLA Y LEON

Zona de Lanzamientos de La Aldehuela (Salamanca), 27 de enero de 2018

La Delegacion de Atletismo de Salamanca por delegacion de la Federacion de Atletismo de
Castilla y Leon, organiza la Il Jornada del Gran Premio de Lanzamientos de Invierno de Castilla y
Leon.

1. Categorias: Absoluto, Sub 20-Junior, Sub 18-Juvenil, Sub 16-Cadete.

2. Pruebas: Disco y Martillo.

3. Horario:

11.30h Disco Hombres Absoluto (2 kg)
Disco Hombres Janior (1,750 kg )
Disco Hombres Juvenil (1,5 kg)
Disco Hombres Cadete (1 kg)

13.00h Disco Mujeres Absoluto, Jinior y Juvenil (1kg)
Disco Mujeres Cadete ( 800 gr)

14.30h Martillo Hombres Absoluto (7,260 kg)
Martillo Hombres Junior ( 6 kg)
Martillo Hombres Juvenil (5 kg)

15.45h Martillo Hombres Cadete (4 kg)
Martillo Mujeres Absolutoy Junior (4kg)
Martillo Mujeres Juvenil y Cadete (3kg)

El horario podra ser modificado, en funcion del nimero de inscritos. Se comunicara
con antelacion los posibles cambios en el horario.

4. Se podra establecer un limite de nimero de participantes en funcion de las marcas
personales.

5. Mejora: Pasarén a la mejora las ocho mejores marcas conjuntas, con un maximo de dos
atletas sin licencia por Castilla y Leén o por un club de Castilla y Ledn, excepto si no
hubiera nlimero suficiente de atletas de Castilla y Leon.

- Ademas, si no estuvieran entre las 8 mejores marcas, 2 de cada categoria, siempre y
cuando consigan en los tres primeros intentos la marca minima de participacion.

* Todo atleta inscrito, y que no se haya presentado a la prueba, sin causa justificada, no podra
hacer el resto de jornadas de la II Jornada G.P. de Lanzamientos de Invierno de Castilla y Leon.
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III JORNADA GRAN PREMIO DE LANZAMIENTOS DE INVIERNO
DE CASTILLA Y LEON

Zamora, 3 de febrero de 2018

La Delegacion de Atletismo de Zamora, por delegacion de la Federacion de Atletismo de
Castilla y Ledn organiza la Il Jornada del G.P. de Lanzamientos de Invierno de Castilla y Leon.

1. Categorias: Senior, Sub 20-Junior, Sub 18-Juvenil, Sub 16-Cadete y Méster.

2. Pruebas: Disco y Jabalina.

3. Horario:

11.00 Jabalina Hombres Senior y Junior ( 800 gr )
Jabalina Hombres Juvenil ( 700 gr)
Jabalina Hombres Cadete (600 gr)

12.30 Jabalina Mujeres Senior y Junior ( 600 gr )
Jabalina Mujeres Juvenil y Cadete ( 500 gr)

14.00 Disco Hombres Senior (2 kg)
Disco Hombres Janior (11,750 kg )
Disco Hombres Juvenil (1,5 kg)
Disco Hombres Cadete ( 1 kg)

15.30 Disco Mujeres Senior, Junior y Juvenil (1 kg)
Disco Mujeres Cadete ( 800 gr)

El horario podra ser modificado, en funcion del nimero de inscritos. Se comunicara
con antelacion los posibles cambios en el horario.

4. Se podra establecer un limite de nimero de participantes en funcion de las marcas
personales.

5. Mejora: Pasaran a la mejora las 8 mejores marcas del total de participantes, en cada
prueba. Pasaran a la mejora las ocho mejores marcas conjuntas, con un maximo de dos
atletas sin licencia por Castilla y Leén o por un club de Castilla y Ledn, excepto si no
hubiera nlimero suficiente de atletas de Castilla y Leon.

- Ademas, si no estuvieran entre las 8 mejores marcas, 2 de cada categoria, siempre y
cuando consigan en los tres primeros intentos la marca minima de participacion.

* Todo atleta inscrito, y que no se haya presentado a la prueba, sin causa justificada, no podra
hacer el resto de jornadas del VII G.P. de Lanzamientos de Invierno de Castilla y Leon.
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VII GRAN PREMIO DE LANZAMIENTOS DE INVIERNO
DE CASTILLA Y LEON

XXIV CRITERIUM DE INVIERNO DE LANZAMIENTOS DE CASTILLA Y LEON
Leon (estadio Hispanico), 17 de febrero de 2018

La Delegacion de Atletismo de Leon, por delegacion de la Federacion de Atletismo de
Castilla y Leon, organiza el XXVI Criterium de Invierno de Lanzamientos de Castilla y Ledn, el 17
de febrero de 2018, en Leon.

1) Participacion:

Podrén participar todos los atletas con licencia por Castilla y Leon o por un Club de Castilla
y Ledn, que posean las marcas minimas requeridas. También podran participar, previa invitacion,
otros atletas.

2) Categorias: Senior, Sub 20-Junior, Sub 18-Juvenil, Sub 16-Cadete y Master .

3) Pruebas:

Mujeres Peso ( Criterium )-Disco-Jabalina-Martillo

Hombres Peso ( Criterium )-Disco-Jabalina-Martillo
4) Minimas de participacion:

MASCULINO FEMENINO
Cadete Juvenil Junior Promesa Cadete Juvenil Junior Promesa
Senior Senior

Peso 10,50 10,50 11,50 11,50 9,50 9,50 10,00 10,50
Disco 30,00 31,00 32,00 36,00 26,00 28,00 30,00 33,00

Jabalina 35,00 38,00 41,00 45,00 26,00 28,00 30,00 33,00

Martillo 30,00 33,00 36,00 40,00 26,00 28,00 30,00 33,00

5) Horario:
10.00 Martillo Masculino
11.15 Martillo Femenino
12.00 Peso Femenino
12.15 Disco Masculino
13.30 Peso Masculino
13.45 Disco Femenino
15.00 Jabalina Masculino
16.15 Jabalina Femenino

El horario podra ser modificado en funcion del niimero de inscritos.

6) Mejoras:
- Pasaran a la mejora las ocho mejores marcas conjuntas, con un maximo de dos atletas

sin licencia por Castilla y Ledén o por un club de Castilla y Ledn, excepto si no hubiera
numero suficiente de atletas de Castilla y Leon.

- Ademas, si no estuvieran entre las 8§ mejores marcas, 2 de cada categoria, siempre y
cuando consigan en los tres primeros intentos la marca minima de participacion
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7) Homologacién de artefactos:
Aquellos atletas que deseen efectuar la competicion con artefactos propios, deberan entregar
éstos en el lugar habilitado a tal efecto, desde las 08.30 de la mafiana, y siempre dos horas
antes del comienzo de la respectiva prueba (excepto para la prueba que comienza a las
10.00 horas, en que se deberan entregar los artefactos de 08.30 a 9.00 de la mafiana.

8) Premios:
- Criterium de Lanzamientos ( Peso ): Trofeo a la mejor marca masculina y femenina en el
global de todas las categorias, de atletas de Castilla y Ledn.

- G.P. de Lanzamientos ( Disco-Jabalina-Martillo ): Se proclamara Campe6n Autonémico
de Invierno, el vencedor del Gran Pemio, por la suma de las jornadas previas y el
Criterium.

Trofeo y medalla al vencedor y medallas al segundo y tercer clasificado.

V°B°
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIQN
DE ATLETISMO DE CASTILLA Y LEON
Valladolid, 26 de enero de 2018
EL DEPARTAMENTO TECNICO
Fdo.: Gerardo Garcia Alaguero
(en el original)



