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DEPARTAMENTO TÉCNICO 
 

CIRCULAR  124/2018 

 

PROGRAMA DEPORTE SIGLO XXI. FORMACIÓN PERMANENTE DE DEPORTISTAS. 

CONCENTRACIÓN PUENTE DE LA CONSTITUCIÓN. 

León, 6 al 9 de diciembre de 2018 

Con la colaboración de la Dirección General de Deportes de la Junta de Castilla y León, la Federación de Atletismo de Castilla y León 

organiza una Concentración de Perfeccionamiento, dentro de la programación “Deporte Siglo XXI”, Formación Permanente de 

Deportistas, de la Junta de Castilla y León. 

 

Alojamiento Residencia Universitaria San Francisco de Asis. 

 Avda. del Alcalde Miguel Castaño, 4. León. Teléfono: 987.21.50.60 / 637 43 98 48 

 

Instalaciones CAR de León. Los Jesuitas, 13.  

   

Programa Comienzo : Jueves 6 de diciembre de 2018. Módulo Cubierto de Río Esgueva, de Valladolid. 

- Incorporación y entrega documentación en Valladolid: 08:30 a 08.45 h. 

- Bus a León (parada en Palencia a las 09:30 h., en la rotonda de Carrefour) 

- Incorporación y entrega documentación en León: 10:30 a 10.45 h. 

- Entrenamiento: 11.00 h. 

    Se recomienda viajar con equipación deportiva adecuada para el primer entrenamiento. 

 

  Final       : Domingo 10 de diciembre, después del entrenamiento (CAR) 13.00 h. (aprox.). 

   Llegada aproximada del bus: 

   - Palencia:    14.00 h. 

   - Valladolid: 14.30 h. 

(Estas fechas y horas, así como el horario de actividades, deben ser respetados en su totalidad). 

 

Actividades:  

 Jueves 6 Diciembre Viernes 7 Diciembre Sábado 8 Diciembre Domingo 9 Diciembre 

Mañana 8:30-8:45 : Incorporación atletas 

Módulo Rio Esgueva 

09:20 : Incorporación atletas 

Palencia 

10:30-10:45 : Incorporación 

atletas León 

10:50 : Foto general y charla 

11:00 : Entrenamiento 

08.30 : Desayuno. 

09.45 : Bus a CAR 

10.30 : Entrenamiento 

13.00 : Bus a Residencia 

08.30 : Desayuno 

09.45 : Bus a CAR 

10.30 : Entrenamiento 

13.00 : Bus a Residencia 

08.30 : Desayuno 

09:00 : Encuestas 

09:15 : Recogida de 

habitaciones 

10.00 : Bus Hotel a CAR 

10.30 : Entrenamiento 

13.00 : Despedida 

Mediodía 13.30 : Reparto Habitaciones 

14.00 : Comida 

15.00 : Reunión General 

15.30 : Descanso 

14.00 : Comida 

15.00 : Reunión por sectores 

15.45 : Descanso 

 

14.00 : Comida 

15.00 : Reunión por sectores 

15.45 : Descanso 

 

Tarde 16.30 : Bus a CAR 

17.00 : Entrenamiento 

20.30 : Bus a Residencia 

 16.30 : Bus a CAR 

17.00 : Entrenamiento 

20.30 : Bus a Residencia 

 

Noche 21.00 : Cena 

 

21.00 : Cena 21.00 : Cena 

 

 

 

Equipo Técnico: Director:     Víctor Rubio  

 Entrenadores de Saltos:  Santiago Moreno 

      Leyre Sánchez 

      Alberto Menéndez 

      José Antonio Panera 

      Javier Navas 

      

  Entrenadores de Lanzamientos: Víctor Rubio 

      Paula Carranza 

      Eduardo Martínez  

      

 Fisioterapeuta:   Cristina de la Iglesia 
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(Todos los atletas deben acudir en las condiciones físicas óptimas para el desarrollo del plan de trabajo. En caso de lesión, 

consultar con los Servicios Médicos de la Federación). 

 

Móviles: Su uso estará prohibido en todas las actividades colectivas (entrenamientos, reuniones, comidas...). 

Material preciso  Equipación Deportiva (Ropa y calzado). 

 

 Todos aquellos atletas que tengan la camiseta verde o amarilla del  C.T.A. entregada en los dos anteriores 

años, deberán llevarla. Y en caso contrario, deberán adquirirla, al precio de 6 euros. A los que no les haya 

sido entregada dentro del plazo indicado, recibirán una camiseta. 

 

SE RECUERDA A LOS SALTADORES/AS CON PÉRTIGA QUE ES CONDICIÓN 

INDISPENSABLE PARA ASISTIR A LA CONCENTRACIÓN LLEVAR SUS PÉRTIGAS PARA 

DESARROLLAR CORRECTAMENTE LOS ENTRENAMIENTOS: EN EL CASO DE NO 

LLEVARLAS NO SE PODRÁ ASISTIR. 

 

Cuota 50 euros.  

Documentación Tarjeta de la Seguridad Social ó similar, y D.N.I original.  

 Autorización adjunta. 

 En el caso de que haya observaciones en el apartado médico, esta autorización deberá estar en 

poder de la Federación (e-mail, Whatsapp), mínimo, 72 horas antes del comienzo de la actividad. 

TODOS LOS ATLETAS TIENEN QUE TENER LA LICENCIA TRAMITADA Y VALIDADA 

CORRECTAMENTE PARA LA TEMPORADA 2018/2019 ANTES DEL COMIENZO DE LA 

ACTIVIDAD. 

                            

Confirmación Los atletas podrán confirmar su participación hasta el 22 de noviembre. 

 

1) Titulares: La confirmación se efectúa mediante el pago de la cuota en la pasarela de pago 

habilitada a tal efecto en www.fetacyl.org 

Los atletas que figuren en varios sectores de pruebas, deben indicar el sector de preferencia, 

especificándolo en el apartado `sector´ de la pasarela de pago. 

 

2) Reservas: Llamando a la Federación de Atletismo de Castilla y León (695.33.72.78), escribiendo por 

WhatsApp, de 09.00 a 13:30  y de 16.00 a 18.00, o por e-mail a: tecnificacionycomunicacion@fetacyl.org 

 Si un atleta reserva pasa a titular, se le comunicará personalmente, y deberá efectuar el pago de la 

cuota en cualquiera de las siguientes cuentas bancarias:  

 
 

3)  Un atleta solo se considera confirmado cuando ha efectuado el pago de la cuota en la pasarela de 

pago y ha enviado el comprobante del pago por correo electrónico o WhatsApp.  

También se ruega a los que no vayan a asistir lo indiquen a esta Federación, para que sean convocados 

otros atletas. 

 

Propuestas  Las Delegaciones y los Clubes podrán proponer otros atletas, en el plazo establecido para la 

confirmación, por si quedaran plazas vacantes.  Los admitidos deberán confirmar su asistencia en el plazo 

de 24 horas desde la comunicación de la Federación. 

 

Vº Bº 

EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN DE ATLETISMO 

DE CASTILLA Y LEÓN 

 

Fdo.: Gerardo García Alaguero 

(en el original) 

Valladolid, 13 de noviembre de 2018 

EL DEPARTAMENTO TÉCNICO 
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PROGRAMA DEPORTE SIGLO XXI. FORMACIÓN PERMANENTE DE DEPORTISTAS. 

CONCENTRACIÓN PUENTE DE LA CONSTITUCIÓN. 

León, 6 al 9 de diciembre de 2018 

 

SALTADORES TITULARES: 

 

 

 

SALTADORES RESERVAS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atleta Licencia Año Club Sector 

Barcenilla San Miguel, Marina PA3825 2001 Puentecillas Palencia Pértiga 

Barrasa Vesga, Valeria       BU3789 2004 A.M.A Triple 

Calvo Del Val, Pedro BU4078 2003 Image FDR Longitud 

Cobos Martín, Alejandro  SG4274 2003 J. Blume Altura 

Del Rio Camara, Rebeca BU4002 2003 Image FDR Altura 

García San Miguel, Alfonso L4919 2003 Univ. León Sprint Atletismo Triple 

Gutiérrez Fuente, Alejandra PA3833 2003 Puentecillas Palencia Triple 

Guzmán Holguin, Mateo SA4824 2002 Club Atletismo Valladolid Pértiga 

Hernanz Ramirez, Lucía SG4276 2004 Sporting Segovia Pértiga 

Madruga Carracedo, Celia PA3858 2004 Puentecillas Palencia Altura 

Martín Amaro, Laura PA3898 2004 Puentecillas Palencia Pértiga 

Martínez Franco, Hector  L4762 2001 Club Atletismo Valladolid Pértiga 

Mena Pineda Laura BU4088 2003 A.D.Capiscol Pértiga 

Millana Lafuente, Patricia SO3343 2001 Atletismo Numantino Pértiga 

Nong, Haijun SA4833 2003 Club Atletismo Valladolid Longitud 

Ruiz De Navamuel Salvador, Juan PA3862 2002 Puentecillas Palencia Pértiga 

San Miguel Hierro, Andrea PA3836 2003 Puentecillas Palencia Altura 

Sánchez Sánchez, Miguel SA4828 2003 Club Atletismo Valladolid Pértiga 

Vaquerizo Flores, Elisa  SG4249 2004 Sporting Segovia Longitud 

Vara Fernández, Fernando VA8796 2003 Club Atletismo Valladolid Altura 

Velasco Jiménez, Claudia VA8855 2001 Club Atletismo Valladolid Pértiga 

Viciana Sánchez, Alvaro SA4769 2001 Club Atletismo Valladolid Pértiga 

Atleta Licencia Año Club Sector 

Martín Zamarro, Neila BU4083 2003 Aranda Condado Haza Pértiga  

Ferrer Espinosa, Adriana L4827 2002 Univ. León Sprint Atletismo Pértiga  

Gayubo García, Celia BU4125 2001 Aranda Condado Haza Pértiga  

Martín Matesanz, Sofía SG4269 2004 Sporting Segovia Longitud  

Briso Bayona, Victoria SG4223 2003 Sporting Segovia Altura  

Nikolova Nikolova, Kristina AV1513 2004 Puente Romanillos Longitud  

Jiménez Encinar, Eduardo AV1510 2004 Puente Romanillos Longitud  

Guibert Minguez, Carlos SGD201649 2004 J. Blume Longitud  

Blazquez Potente, Lucia  VA8856 2004 Club Atletismo Valladolid Altura  
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LANZADORES TITULARES: 

 

Atleta Licencia Año Club Sector 

Alegre Herrero, Mencía BU4080 2003 Burgos Disco 

Antolín Martín, Diego BU4230 2004 Image FDR Disco 

Blázquez Potente, Lucía VA8856 2004 Club Atletismo Valladolid Jabalina 

Clavijo Pérez, Marina SO3381 2002 Politécnico Soria Caja Rural Disco 

Díaz González, Rocío PA3877 2003 Puentecillas Palencia Peso 

Dorbes Botas, Pablo L4739 2002 Club Atletismo Valladolid Martillo 

Esteban Bravo, Candela Lucía BU4081 2004 Aranda Condado de Haza Disco 

Galán Rodríguez, Olga VA8922 2003 Club Atletismo Valladolid Martillo 

García García, Celia SA4785 2003 Embutidos Montemayor Jabalina 

Gómez Navalón, Daniela SG4242 2004 CAS Ciudad de Segovia Peso/Disco 

González Jiménez, Pedro SA4830 2002 Ciudad Peñaranda Disco 

Ibáñez López, Álvaro ZA3188 2003 Vino de Toro Caja Rural Peso/Disco 

Lara Cuesta, Rubén PA3885 2004 Puentecillas Palencia Peso/Disco 

Mielgo García, Belén VA8806 2003 Club Atletismo Valladolid Peso 

Peláez Garrote, Víctor VA8795 2002 Club Atletismo Valladolid Peso/Disco 

Bolborici, Matei Petru PAD202144 2004 Puentecillas Palencia Martillo 

Pineda Somavilla, Aurora BU4087 2004 Image FDR Martillo 

Ramos de la Flor, Catalina SG4198 2002 CAS Ciudad de Segovia Martillo 

Rifa Crespo, Silvia L4886 2003 ULE Sprint Atletismo Peso/Disco 

Ríos Nieto, Ángel PA3846 2003 Puentecillas Palencia Jabalina 

San Pastor Vicente, José PA3801 2002 Puentecillas Palencia Peso 

Sanz Martín, Miguel Ángel BU4085 2003 Aranda Condado de Haza Peso/Disco 

Sanz Martín, Pablo BU4253 2003 Aranda Condado de Haza Martillo 

Silván del Prado, David L4924 2004 ULE Sprint Atletismo Martillo/Jabalina 

Sina de la Fuente, Darío PA3880 2004 Puentecillas Palencia Disco/Jabalina 

Vicente, Lorenzo, Alba SA100437 2002 Rincón Oeste Peso/Disco 

Villa Plaza, Raquel VA8973 2003 Club Atletismo Valladolid Jabalina 

Zarzuelo González, Guzmán ZA3167 2003 Vino de Toro Caja Rural Disco/Jabalina 

 

 

LANZADORES RESERVAS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atleta Licencia Año Club Sector 

El Yousfi, Raghib PA3883 2002 Puentecillas Palencia Disco 

Plaza Redondo, Celia VAD202227 2004 Castillo de la Mota Jabalina 

Aguilar Pérez, Antonio SGD201256 2003 Sporting Segovia Jabalina 

Gutiérrez García, Miriam L4925 2004 ULE Sprint Atletismo Disco 

Barahona García, Óscar SA100400 2002 Atlético Salamanca Jabalina 

Melón González, Paloma L4926 2004 ULE Sprint Atletismo Jabalina 

Gigante Ávila, Miguel BU4079 2003 Image FDR Peso 

Arranz Cabestrero, Alba BU4244 2004 Aranda Condado de Haza Disco 

Montes Brazo, Álvaro BU4003 2002 Aranda Condado de Haza Jabalina 

Mozos Pascual, Lidia BU4111 2003 Image FDR Disco 
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AUTORIZACIÓN E INFORMACIÓN MÉDICA 

 
D./Dª _______________________________________ D.N.I. nº _______________, como tutor legal responsable del atleta menor de  

 

edad _____________________________________________________, con domicilio en la calle ______________________________  

 

nº ___, piso ___, letra ___ teléfono _________________, otros teléfonos de contacto: ___________________, conociendo las  

 

condiciones de la actividad, 

 

AUTORIZO: 

✓ Para que asista a la concentración del Puente de la Constitución. 

 que se celebra del 6 al 9 de Diciembre de 2018. 

✓ Asimismo, le autoriza a salir del recinto de la instalación en los descansos previstos. 

✓ También asumo la responsabilidad de cualquier acto, incidencia o accidente en que pudiera estar implicado mi hijo/a durante dicha 

actividad, y acepto que, si la falta de disciplina lo requiere, en cualquier momento sea devuelto a su domicilio. 

✓ Esta actividad se desarrolla según las normas específicas contempladas en la adjunta circular informativa, y las normas generales para 

concentraciones de la Federación de Atletismo de Castilla y León. 

 

INFORMACIÓN MÉDICA: 

Antecedentes médicos (alergias, afecciones crónicas, etc.) (1) (2): 

__________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________ 

Otros datos a conocer por los responsables de la actividad: ___________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

   (1)  : Si se cumplimenta este apartado se deberá hacer llegar este impreso a la Federación con una antelación superior a tres días hábiles al 

comienzo de la actividad. 

   (2) : Adjuntar informe médico, si fuera preciso. 

En caso de no hacer constar ningún dato médico, se entiende que el padre/madre/tutor desconoce las posibles alteraciones en la salud del atleta de referencia. 

La firma de la presente solicitud autoriza también de forma expresa a los responsables de la actividad a realizar las gestiones oportunas en caso de tratamiento 

médico, eventual hospitalización y cualquier otro procedimiento necesario, así como realizar reconocimiento médico, a través del facultativo designado para esa 

concentración. 

La firma de la presente solicitud autoriza a esta Federación de Atletismo de Castilla y León a la publicación de los datos referidos al nombre, dos apellidos, nº de 

licencia y Club de pertenencia del atleta mencionado en este escrito, en las distintas circulares u otros documentos que se pudieran publicar referentes a esta 

actividad. 

                         ,           de __________________ de  2018 

 

 

 FIRMA: 

 

 

 

___________________________________________________________________________________________ 
 

Le informamos que su dirección de correo electrónico, así como el resto de los datos de carácter personal aportados, serán objeto de tratamiento automatizado en nuestros 

ficheros, con la finalidad de gestionar la agenda de contactos de nuestra empresa y, para poder atender sus peticiones de consulta por vía electrónica. Vd. podrá en cualquier 

momento ejercer el derecho de acceso, rectificación, cancelación y oposición en los términos establecidos en la Ley Orgánica 15/1999 mediante notificación escrita con copia 

del DNI, a la siguiente dirección: FEDERACIÓN DE ATLETISMO DE CASTILLA Y LEÓN. Rector Hipólito Durán, 9-11. 47011 Valladolid. 

 
Al mismo tiempo VD. autoriza a ser fotografiado y/o grabado en video u otro medio audiovisual, en el desarrollo de la actividad, bien como la publicación de fotos y videos, 

para uso informativo y promocional de las actividades relacionadas con la Federación de Atletismo de Castilla y León. 
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LEY DE PROTECCIÓN DE DATOS: 
 
La Federación de Atletismo de Castilla y León, con CIF: G47076617, con domicilio en C/ Rector Hipólito Durán nº 9-11, 47011 Valladolid, es el 
Responsable del tratamiento de los datos personales del Interesado y le informa que estos datos serán tratados de conformidad con lo 
dispuesto en las normativas vigentes en protección de datos personales, el Reglamento (UE) 2016/679 de 27 de abril de 2016 (GDPR), la Ley 
Orgánica (ES) 15/1999 de 13 de diciembre (LOPD) y el Real Decreto (ES) 1720/2007 de 21 de diciembre (RDLOPD), por lo que se le facilita la 
siguiente información del tratamiento: 
 
Fin del tratamiento: 

• Prestación de servicios y participación en Campus de Atletismo. 

• Gestión de seguros y actos administrativos, necesarios para el desarrollo de las actividades. 
 

Criterios de conservación de los datos: se conservarán mientras exista un interés mutuo para mantener el fin del tratamiento y cuando ya no 
sea necesario para tal fin, se suprimirán con medidas de seguridad adecuadas para garantizar la seudonimización de los datos o la destrucción 
total de los mismos. 
 

Comunicación de los datos: Se prevé la comunicación de los datos a entidad aseguradora y a la Correduría de seguros con quien se haya suscrito 
el seguro médico obligatorio y a las Administraciones Públicas en los casos en los que sea necesario. 
  

Derechos que asisten al Interesado: 
- Derecho a retirar el consentimiento en cualquier momento. 
- Derecho de acceso, rectificación, portabilidad y supresión de sus datos y a la limitación u oposición a su tratamiento. 
- Derecho a presentar una reclamación ante la Autoridad de control (agpd.es) si considera que el tratamiento no se ajusta a la normativa 
vigente. 
 

Datos de contacto para ejercer sus derechos: 
  

Federación de Atletismo de Castilla y León, C/ Rector Hipólito Durán nº 9-11, 47011 Valladolid. E-mail: info@fetacyl.org. 
Para realizar el tratamiento de datos descrito, el Responsable del tratamiento necesita su consentimiento explícito o el de su representante 
legal. 
 
El Interesado consiente el tratamiento de sus datos en los siguientes términos: 

 
SI autorizo los siguientes tratamientos: 
 Tratamiento de los datos de salud. 
 En caso de necesidad, autorizo a los médicos de la Federación de Atletismo de Castilla y León u otros profesionales médicos, a realizar 
exploraciones, pruebas diagnósticas, tratamientos e intervenciones que se consideren necesarias, durante su permanencia en el Campus. 
 En caso de necesidad, llevarlo al médico, acompañado por técnicos y/o responsables de la actividad. 
 Comunicación de los datos en caso de ser necesario a la entidad aseguradora y a la Correduría de seguros con quien se haya suscrito el 
seguro médico obligatorio. 
 Recibir información sobre las actividades organizadas por la Federación de Atletismo, así como otra información deportiva o de interés 
relacionadas con el Atletismo. 
    Recibir información sobre acuerdos de colaboración suscritos por la Federación de Atletismo con otras entidades públicas y/o privadas que 
puedan revertir en beneficio del firmante. 
   Grabación de imágenes y vídeos de las actividades de la Federación para ser publicadas en los medios y soportes de comunicación, propios o 
de terceros, que la Federación considere oportunos (tales como la página web oficial, redes sociales, revistas, videos, medios de comunicación, 
memorias, carteles, etc.) con el fin de difundir sus actividades. La Federación de Atletismo de Castilla y León no podrá utilizar estas imágenes 
para cualquier otra finalidad. 
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