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DEPARTAMENTO TECNICO
CIRCULAR 16/2018

BURGOS, 17 DE FEBRERO DE 2018

CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEON ALEVIN-SUB 12 EN PISTA CUBIERTA (EXCEPTO
PRUEBAS DE ANILLO).

CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEON BENJAMIN-SUB 10 EN PISTA CUBIERTA (EXCEPTO
PRUEBAS DE ANILLO).

La Delegacion de Atletismo de Burgos, por delegacion de la Federacion de Atletismo de Castilla y Leon, organiza los
Campeonatos Autondémicos Alevin-sub 12 y Benjamin-sub 10 (excepto pruebas de anillo) de Castilla y Le6n en Pista
Cubierta, en Burgos, el dia 17 de febrero de 2018, de acuerdo con las siguientes normas:
A) CAMPEONATO AUTONOMICO ALEVIN (EXCEPTO PRUEBAS DE ANILLO).
1) Participantes.

Podran participar los atletas alevines con licencia federada por Castilla y Leon.

2)  Pruebas:

Hombres : 60-60 m.v.-Altura-Longitud-Peso.
Mujeres : 60-60 m.v.-Altura-Longitud-Peso.

Vallas Alevin-sub 12: 6 vallas, altura 0,60 m., distancia a la salida 11 metros, entre vallas 7 metros.

3) No existen minimas de participacion en carreras, si bien, se debera incluir en la inscripcion las marcas de los
participantes, si las tuvieran.

MARCAS MINIMAS DE
CATEGORIA PARTICIPACION
ALTURA | LONGITUD PESO
HOMBRES 1,05 3,50 5,50
MUJERES 1,05 3,30 5,00

4)  En las pruebas de Longitud y Peso de los Campeonatos Autondmicos Benjamin-sub 10 y Alevin-sub 12, los atletas
realizaran dos saltos 6 lanzamientos y habra dos intentos en la mejora, salvo indicacion posterior.

5)  Numero orientativo de participantes:

Carreras : 64 atletas.
Concursos : 30 atletas.

Se tendran en cuenta las marcas de inscripcion.
Cada atleta podra participar en un maximo de dos pruebas (1 carreray 1 concurso).

6) Horario: Conjunto con el Campeonato Autonémico Benjamin-sub 10 de Pista Cubierta.

11.30 60 m.1. Mujeres Semifinal Alevin-sub 12

11.30 Altura Hombres Alevin-sub 12

11.30 Longitud Mujeres Benjamin-sub 10 /Alevin-sub 12
11.30 Peso Hombres Benjamin-sub 10 /Alevin-sub 12
11.50 60 m.l. Hombres Semifinal Alevin-sub 12
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12.10 50 m.L Hombres Semifinal Benjamin-sub 10
12.30 50 m.L Mujeres Semifinal Benjamin-sub 10
12.30 Altura Mujeres Alevin-sub 12

12.30 Longitud Hombres Benjamin-sub 10 /Alevin-sub 12
12.30 Peso Mujeres Benjamin-sub 10 /Alevin-sub 12
12.50 60 m.v. Mujeres Alevin-sub 12

13.00 60 m.v. Hombres Alevin-sub 12

13.10 60 m.1. Mujeres Final Alevin-sub 12

13.15 60 m.L Hombres Final Alevin-sub 12

13.20 50 m.L Hombres Final Benjamin-sub 10

13.25 50 m.L Mujeres Final Benjamin-sub 10

7) Cadencia de los listones:

Alevin-sub 12 Hombres:
Alevin-sub 12 Mujeres:

0,96-1,01-1,06-1,11-1,16-1,21-1,24-1,27-1,30 y de 2 en 2 cm.
0,96-1,01-1,01-1,06-1,11-1,16-1,19-1,22-1,25-1,27 yde 2 en 2 cm.

B) CAMPEONATO AUTONOMICO BENJAMIN-SUB 10 (EXCEPTO PRUEBAS DE ANILLO).

1) Participantes.
Podran participar los atletas benjamines-sub 10 con licencia federada por Castilla y Leon. Cada atleta podra participar

en un maximo de dos pruebas (1 carreray 1 concurso).

2)  Pruebas:

Hombres :
Mujeres :

50-Longitud-Peso.
50-Longitud-Peso.

3) No existen minimas de participacion en 50 m.l., si bien, se debera incluir en la inscripcion las marcas de los
participantes, si las tuvieran.

MARCAS MINIMAS DE
CATEGORIA PARTICIPACION
LONGITUD PESO
HOMBRES 2,90 24 marcas
MUJERES 2,70 24 marcas

4)  En las pruebas de Longitud y Peso de los Campeonatos Autondémicos Benjamin-sub 10 y Alevin-sub 12, los atletas
realizaran dos saltos 6 lanzamientos y habra dos intentos en la mejora, salvo indicacion posterior.

5)  Numero orientativo de Participantes:

Carreras : 64 atletas
Concursos : 24 atletas
Se tendran en cuenta las marcas de inscripcion.

VO BO
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION DE
ATLETISMO DE CASTILLA Y LEON
Valladolid, 7 de febrero de 2018
EL DEPARTAMENTO TECNICO
Fdo.: Gerardo Garcia Alaguero



