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DEPARTAMENTO TECNICO

CIRCULAR 81/2019-2

CAMPEONATO AUTONOMICO DE PERTIGA ABSOLUTO DE CASTILLAY LEON

Valladolid, 29 de Junio de 2019

La Federacion de Atletismo de Castillay Leon, organiza los Campeonatos Autonémicos de Castilla
y Ledn Absolutos y Sub 20 de Pértiga, a celebrarse el dia 29 de junio de 2019, en Valladolid.

1) Participantes:

Podréan tomar parte todos aquellos atletas, segun las normas generales de participacion, y que estén
en posesion de las siguientes marcas minimas, conseguidas en el periodo comprendido entre el 1 de
noviembre de 2018 y el 23 de junio de 20109.

2) Minimas de participacion:

ABSOLUTO
Prueba -
Hombres Mujeres
Pértiga 4,10 2,85

3) Cadencias de los listones de Pértiga:

Hombres: 3,85-4,05-4,25-4,45-4,65-4,75-4,85-4,95-5,05 y de 5 en 5 cm
Mujeres: 2,50-2,70-2,90-3,10-3,20-3,30-3,40-3,50 yde 5en 5 cm

CAMPEONATO AUTONOMICO DE DISCO ABSOLUTO

Valladolid, 29 de Junio de 2019

La Federacion de Atletismo de Castilla 'y Leon, organiza los Campeonatos Autonomicos de Disco
absoluto, a celebrarse el dia 29 de junio de 2019, en Valladolid.

1) Participantes:

Podran tomar parte todos aquellos atletas, segun las normas generales de participacion, y que estén
en posesion de las siguientes marcas minimas, conseguidas en el periodo comprendido entre el 1 de
noviembre de 2018 y el 23 de junio de 2019.
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2) Minimas de participacion:

ABSOLUTO
Prueba -
Hombres Mujeres
Disco 38,00 29,00

CAMPEONATO AUTONOMICO DE OBSTACULOS ABSOLUTO
Valladolid, 29 de junio de 2019

La Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn, organiza los Campeonatos Autondémicos de Obstaculos
en Valladolid el dia 29 de junio de 2019.

2) Minimas de participacion:

ABSOLUTO

Prueba -
Hombres Mujeres

3000 obstaculos (1) 10.20.00 12.40.00

(1) También podréan participar los 20 primeros clasificados en el Campeonato Autonémico
de Campo a Traveés.

HORARIO CONJUNTO

Acceso a Hora Prueba C. Auton6mico/Control
pista
17.10 18.00 Pértiga mujeres Campeonato Autonémico
18.10 19.00 Pértiga hombres Campeonato Autonémico
18.30 19.00 Disco hombres Campeonato Autonémico
18.30 19.00 Longitud mixta Control
18.50 19.00 400 m vallas hombres Control
19.00 19.10 400 m vallas mujeres Control
19.10 19.20 100 hombres Control
19.20 19.30 100 mujeres Control
19.30 19.40 400 hombres Control
19.40 19.50 400 mujeres Control
19.50 20.00 800 hombres Control
20.00 20.10 800 mujeres Control
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20.10 20.20 200 hombres Control
20.20 20.30 200 mujeres Control
20.30 20.40 300 m.l. hombres Control
20.35 20.45 300 m.l. mujeres Control
20.15 20.45 Disco mujeres Campeonato Autonémico
20.40 20.50 600 m.l. hombres Control
20.45 20.55 600 m.l. mujeres Control
20.50 21.00 | 3000 m obstaculos hombres Campeonato Autonémico
21.00 21.10 3000 m obstaculos mujeres Campeonato Autonémico
21.20 21.30 4 x 100 hombres Control
21.25 21.35 4 x 100 mujeres Control

Para todo lo no reflejado en los presentes Reglamentos, regiran las normas generales de competicion de la Federacion de
Atletismo de Castilla 'y Ledn, las de la Real Federacion Espafiola de Atletismo y las de la LA.A.F

\/°B° ) Valladolid, 24 de junio de 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION EL DEPARTAMENTO TECNICO
DE ATLETISMO DE CASTILLA'Y LEON

Fdo.: Gerardo Garcia Alaguero
(en el original)
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